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5 Quezonians, nagwagi sa Mini-Press contest

Qualifiers - Kasama ni Dr. Loida
ol Secondary 3005 | :
lera’ Mork Erson Afe'ot Nicg Joy

Macaspag,
kampeon sals

-

Heritage Race™®

Bilang paggunita ng
Intramuros Administration sa
“Araw ng Maynila”, ginanap
ang Intramuros Herit Race,
isang fun quiz competition ng
16 na public high school sa
ikaanim na distrito ng Maynila, o~
katulong ng IA ang Fundacion® =~
Santiago. . ;
Itinanghal na kam-
peon ng paligsahan * 8
si Carlo Macaspag, 4+
-1 na nagkamit :
ng P20,000 sa
pagwawagi sa 8-Stop
Aime-Aernal Tri-
via Instant Circuit.
Pinaghatian nila ni
Lovermar  Francisco
ng Mataas na Paaralang
Torres ang  P40,000
gantimpalang salapi para
Sa unang puweslto.
Sina Gng. H.
Cainap at C. Cabaries,
ng Araling

":‘ l'.:

Ate, Avila, Padrique, de Vera
Fabro, lalahok sa RSSPC ‘09

Pinatunayan ng mga Quezonian ang kahusayan at kakavahang makipagsabayan sa iba p:!'l_l.l.t mga
; ing Limang Staffers ng “Ang Landas™ sa ginanap na mini-press Contest
I noong Oktubre 10, 2009
sa Papsulat ng Balita;
Buen ng Philippine Journal sa
Kartuning; Servillano Marquez
Dean,

Romeo Sports Writing at Jimmy

Domingo ng Ateneo University

I'I.I.1.I.|.Ti'|['|f-__'
Press

Adamson Limiversity

1l mula

wls ng

sina  Marichu Villanueva

Philippin sa News Writing,
Domingo dela Peria ng Manila
c Copyreading,
I']‘.illmll e
sa Feature Writing, B

Manila

Chronicle 54
F”'JF”H'-' . Yvonn Chua ng
hurado sina Jo Star

Pedralves ng [1mes

FEU Korean students
bumisita sa MPMLQ

isita sa Mataas na Paaralang Manuel Luis Quezon ang ilang mag—anral.n? Koreano sa
gin::::: s;:utu:&:;mIalunrunanf.-, pinangungah an ng Red Cross Youth (RCY) Club sa Pakiklpagtulungan
ng MAPEH Department na ginanap noong Agosto 3, 2009 sa Bulwagang Quezq_m.
Layunin ng palatuntunang  ating mga folk dances tulad bisita at naging masaya ang
ito na ipakita ang mayamang ng Kasadyahan, Maglalatik, lahat lalo na nang makisayaw
kultura ng ating bansa sa mga  Binatbatan, Karatong, Lanceros al sumabay sa indak ang mga
bisitang Koreano at upang de Tayabas at Carifiosa. Ang mga  Koreano.
maiparamdam ang ating mainit  sayaw na ito ay ipinresenta ng Samantala, matapos
na paglanggap sa kanila. mga Quezonians at nakapa bigay palatuntunan @y masays
Naghanda ang kagawaran ng labis na kagalakar Bt :
ng MAPEH ng isang
performance number kung
; ¢> w ang ilan sa




Vs. Fraternity

Nagdulot ng matinding alarma sa mga
Quezonian ang isang balita na nailathala
sa mga pahayagan ang atungkol sa mga
Quezonians na muntik maging biktima
ng iggng recruiter ng fraternity. :

Lpang maiwasan ang muling P“El\'“h“]'d
ng kabataan Quezonian mula sa unang taon,
sa mga recruiter, r|;|,:__,r|.;-.1|':i:! ang |1ll[11lu_|;llFan
ng Ang Landas sa pangunguna mni Nico
.f{!}' Padriquc. r!.'lltill'__'t‘f. at Edris de -‘t-&'rih
katulong ng patnugot na magsagawa ng 1sang
Info Campaign sa oras ng Homeroom.

Hinati nila ang talakayan sa umaga at
hapon. Binuo ng mga isyu tungkol sa mga
sumusunod na paksa: Ginto ang panahon
hindi dapat sayangin, na tinalakay ni Edris
de Vera, katulong na patnugot; Kagandahang
asal ng mga Quezonians, linalakay naman ni
Marphy Avila, patnugot ng balita; kilalanin
ang mga Administrasyon ng paaralan ni
Rovi Santos.

Samantala, naging panavhing pandangal
ng nasabing talakayan si Dr. Loida D. Diaz,
Principal. “Edukasyon ang solusyon sa pag-
unlad ng 1sang tao. Walang dahilan upang
hindi magtagumpay, basta magsisikap mag
aral,” ang pahayag ni Dr. Dhaz,

Ipinaliwanag din ng principal ang
magiging problema ng mga Quezonians
kung magpapabaya sa pag-aaral

Samantala, nagkaroon ng isang malayang
talakayan at sharing ang mga dumalong
Quezonians sa higit na kaliwanagan ng mga
ISV, 4 e

Samantala, nanawagan si Gng. Gloria M
Carlos, tagapayo ng Ang Landas na huw ag
matakot magsumbong ang mga estudyante
58 pamunuan ng paaralan kung may
magtangka na recruitin sila upang sumapi
sa fraternity.

h:“i]l"-i[Jil:_'lillIJI'l':';ln L,s}n na masugpo ang
masamang samahan na gustong bumiktima
sa in}n. ."'ll'l:-_l P-l_L"IJIL'I:_.E:I_\ ng |"~l|~"5-”1d~l'~|ﬂ 53
ill}'tlﬂg mga katawan ay huw ag payagan!”
dagdag pa ni Gng. Carlos g

Sa  kabuuan, naging matagumpay
ang unang ugnayan ng mga Quezonians
Upang masugpo ang masamang bisyo sa
pamamagitan ng isang maayos, ‘_-|w“.||\tm|_-
lmrnunil:u;}nn o talastasan sa lahat ng i_“ul_

i) o
Edukasyon ang Solusyon - pana
ng mga panguigBRasyvear love
patnugutan s

: oy
ggan ni'Mco JoyPa
@ dymalo sailafo

o maign, inilunsad ng Patnugu

UE }V] EdifoR
CfDaign na ini

2

Vs. Cutting Classes

Nananawagan ang mga magulang sa
Kanilang mga anak na iwasan ang hindi
pagpasok sa ilang asignatura o ginagawa
ang pagcutting classes,

Nagsimula

ang pagkabahala ng mga
opisyales ng PTA nang makarating sa kanilang

kaalaman ang dumaraming bilang ng mga

mag-aaral na nagsasagawa ng hindi pagpasok
sa kanilang mga klase.

Nakipagtulungan ang mga PTA na
subaybayan ang attendance ng kanilang mga
anak sa panawagan ng kapwa magulang sa oras
ng Homeroom na bisitahin ang mga anak sa
paaralan at dumalo sa mga patawag na pulong.

Vs. Video Games

Nagsagawa ng Ocular Visitation, ang
mga opisyales ng PTA sa mga computer
center sa palibot ng paaralan. e

Ang nasabing hakbang ay upang tiyakin
na walang estudyante ang pinapayagan na
maglaro ng video games sa oras ng klase. 2.

Tiniyak din ng mga PTA na hindi
papapasukin ng may-ari ng compuler shops
ang mga nakaunipormeng estudyante.

Siniguro din ng mga PTA na walang
maglalakwatsa o liliban ng klase sa oras ng
kanilang schedule. :

Sa kasalukuyan, nagsasagawa ng daily
duty ang mga magulang na maghantay sa gate
upang masiguro na sumusunod sa kasunduan at
patakaran ng paaralan ang mga Quezonians.

Napagkasunduan ng mga opisyales ng
mga PTA na magsagawa ng boluntarvong
paghbabantay sa gate upang matiyak na hindi
makakapaglakwatsa ang mga Quezonian sa
paglalaro sa mga computer shops at maglaro
ng video games.

Inaprubahan ng Board of
ang schedule ng boluntaryong serbisyo ng
pagbabantay sa gate sa loob ng isang linggo.

Marito ang mga magulang na itinalagang
bantay:

Directors

LUNES.....co.ocnresssians G. Andy Nazal
Gng. Marilou Agustin
Gng. Aida Torresnueva

G. Elmer Cruz
G. Edgar Arada
G. Alvin Santos

MARTES................

MIYERKULES . ... G. Roberto Reyes
G. Mario Salandanan
Gng. Cristina De Vera

HUWEBES ............. G. Emesto Ate
Gng. Carolina Vicente

BIYERNES............. Gng. Cristina de Vera
G. Roberto Reyes
G. Mario Salandanan

Hangad pa rin ng mga nasabing magulang
na matiyak ang kaligtasan ng kanilang mga
anak sa masasamang elemento ng lipunan ;n
labas ng paaralan,

‘Edukasyon ang solusyon’ - Jesli Lapuz

tinalakay ni Dr. Diaz
Sa mga estudyante

Nagkaroon ng pagkakataon
ang  patnugutan ng Ang Landas na
Lnr?::ipm:ayam si Dr. Loida D. Diaz,

al, sa 5 1
ika-tﬂpng OkI:Hh::,J:;I;?"Lgapan =

Unang ipinaliwanag ni Dr Diaz an

.I.l.:rigkﬁ] 53 Signages ng nagpapahayag HE
Edukasyon ang Solusyon - Tesli Lapuz”,
i ti?: kay Dr. Diagz, ang nasabing signages
4 Y 58 Memo# 645 ng ipinapaskil sa
& hng Paaralan ang nasabing paalaala
3 [:;m ng mag-aaral. lsang kompanya
PE. cpEd na ibinaha ang kautusan ni Dr,
P nelano  Menguito, Schogls
upﬁ:ﬂmm ng DCS, Manila,
L ydlnngpﬁmipalangkahnlagahan

Yo sa mga estudyante. “Maaabot
bata ang ambisyan sa buhay sa
.l‘ . : .H

Division

kailangan ng bata
na may ambisyon

Achievement
taon?"
“Masa pagutulungan ng mga guro’t
magulang ang pagtaas Pa ng ating rank
st NAT. Nananawagan ang mga guro na
subaybayan ang kanilang mga anak sa
5::-:3;:1:; Ang mga guro namin, puspusan
=review sa kanilan - o
pahayag ni Dr, Diag. RS AR
Tinalakay din ni Dr. Diaz i
; ang mahigpi
;ngpapatupad 58 “No School ":g). No IEng::rty'E:
ailangan ang masusing Pagbabantay sa
Pagpasok ng mga Quezonians upang walan
outsiders na makasalisj. ;
Ipinaliwanag pa rin ni
: Dr. Dpj
LT;?H ng mga estudyante ang puinI::n ::
O pag-culting ng klase Mah
: alaga na
:;nll::t::'ﬂn Ng mag-aaral ang kahalngslhln
“BrAW na pappasok at
ang tinalakay sa logh ng klase, g

» “Hinahangad ko ny makapagdala pa kayo
R e
By el » Pangwakas na pahayag

Test ng nasa ikalawang



| DISYEMBRE

I

p———

--"\' :
1

|_ Libreng Serbisyo -
mula sa puso, handog

ng pPamunuan ng i -1:"1'"".
PTA o pangunguna T .l
|ni Gng. M. Agustin, . - i
C 'ﬂ‘ :

sino G, C. Pagulayan,
gurd ng Agham. na
tinifingnan ni Gng. Elvie
Cruz, nurse; 35i Gng. R.
Barigs, guro ng Math
habang  minomasahe
at ang  Quezonian
na fumonggap ng
serhisyong  free  hair
|cu|1ing.

pangulo. Masa larowan |

Division Demo ng Social Studies
Ipinakita ni M. Soriano

makabagong istratehiya

| PTA, nagkaloob

g libreng serbisyo

edical Mission, Feeding Program
Hair Cutting, Reflexology

Nakinabang Quezonians,
guro, pamayanan

Sa aktibong pamumuno ni Gng. Marilou Agustin, ang halal
na pangulo ng General Parents Teacher Association ng Mataas
na Paaralang Manuel L. Quezon, nagkaloob ang samahan ng

serbisyong mula sa puso,

Ang nakinabang 54
serbisyong mula sa puso ay ang
mga Quezonians, guro’t mega
residente ng pamayanan ng
Brgy. 365 na matatagpuan sa
Bo. Obrero Market, Blumentritt,
Sta. Cruz, Maynila.

Kinapapalooban ng free
medical mission na pinamunuan
ni Gng. Elvie Cruz, nurse ng
paaralan, kasama niya ang team
ng mga manggagamot na si Dr.,
Sylvia Peralta sa pagsusuri sa
ilang may sakit. Nagkaloob ang
mga manggagamot ng libreng
konsultasyon,

Free Hair Cutting. Saman-
tala, nagdala rin sina Gng.
Marilou  Agustin, pangulo
ng General PTA ng mga
hairstylists, na nagkaloob ng
tree hair cutting sa lahat ng
mga estudyante na mahahaba
ang buhok. Itinakda ang libreng
gupitan tuwing ikalawa ng
Lunes ng bawat buwan.

Feeding Program.

Upang mabigyan ng lunas at
maagapan ang pagdami ng mga
malnourished na estudyante,

nagkaloob ang samahan ng
feeding  program. Libreng
meryenda na lugaw at sopas
na isinilbi sa mga estudyante
na pinili mula sa iba’t ibang
seksyon.

Reflexology. Layunin ng
libreng masahe na mabawasan
ang sobrang stress ai tension sa
pagtuturo ang ipinagkaloob ng
team ng mga reflexologists sa
pamumuno ni Joy,

Ang mga masahista ay nag-
aaral sa TESDA at mga iskolar
ni PGMA. Lahat ng mga gurong
libre na sa kanilang oras ng
pagtuturo ay pinagkalooban
ng libreng reflexology ng
magkakasamang masahista.

“Malaking ginhawa ang
aking katawan pagkatapos
na mareflex ang aming mga
kamay, leeg at paa,” pahayag ni
Gng, Gloria M. Carlos, guro ng
Journalism.,

Samantala, nagpnhnm"ﬁ
Gng. Agustin na muli pa silang
magkakaloob ng serbisyo mula
sa puso sa mga sm]',‘napml!inp
buwan. .

MALIGAYANG BATI

Sa tulong ng makabagong
strategies gamit ang multi-
media clips, story, frames,
naipakita ni Gng, Myrna
Seriano, Demo Teacher, kung
papaano natalakay ang mga

patakarang Imperyalismo sa
China noong Nobyembre 14,
2009 gamit ang mag-aaral ng
11-5.

Dinaluhan ng may 80 guro
mula sa apal na distrito ang

Division Memo ng Araling
Panlipunan, Layunin ng
pakitang-turo na mapadali at
maging kapana-panabik ang
talakayan ng mga paksa ng
Araling Panlipunan,

“Mahusay ang

pakitang-turo. Sa
tulong ng mga
visual aids, mapa,
story frames,
naging gising at
alerto ang mag-
aaral,” pahayag
ni Dr. Florence
Tercias, puno
ng Kag. Araling
Panlipunan.




rma ang balitang na v p
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T na nabiktima ng isang recruiter para

 puwersahang isali sa kanyang fraternity.

¢ ‘lilnﬂ::!n 'f:'g pamunuan ng paaralan ang mga
estudyanteng nabalita na isinali sa fraternity at
tinatakan ng insigma sa pamamagitan ng pagpaso ng

Kanilang kamay na nagsisilbing palatandaan na kasapi

na sila ng fraternity.

Ang mabilis na aksyon ng butihing Mayor Alfredo S.
Lim, na ipahuli ang nasabing recruiter, na kinilala na
isang criminology graduate, ay makabuluhang hakbang
upang masugpo ang masamang hangarin ng fraternity
sa pagsira ng kinabukasan ng mga estudyante.

Hindi lingid sa kaalaman ng lahat na walang buting
idinudulot ang pagsali sa mga fraternity. Iba ang
ipinaliliwanag sa ginagawa ng mga namumuno sa iba’t-
ibang fratermity.

Sadyang mapalad ang mga Quezonian sa aksyon
isinagawa ni Dr. Loida D. Diaz, principal na gumawa
ng mabilisang pagpapatawag sa mga magulang na
nabiktima ng fraternity sa labas ng paaralan.

Ipinaliwanag ng mga guidance councilors sa mga
magulang ang mga hakbang na nararapat na gawin
upang mapangalagaan ang kanilang mga anak.

 Sa Kasalukuyan, tumulong na ang PTA at ibayong
paghihigpit ang pagbabantay ng mga magulang sa gate,
upang matulungan ang security guard, na makilala ang
mga posibleng hindi kilalang bisita na nais mambiktima
sa mga Quezonians,

Dagdag pa ang Info Campaign na inilunsad ng
Patnugutan ng Ang Landas, sa pamumuno ni Nico

Jay Padrique, Marphy Avila at Edris de Vera, na
nagpapaliwanag sa mga opisyales ng bawat taon tungkol
sa kasamaang idudulot sa pagsapi sa mga Fraternity

Ang pagkakaisa ng magulang, guro't Quezonians
ay hakbang tungo sa proteksyon ng seguridad ng mga
estudyante.

PTA, kabalikat
ng paaralan

Sa wakas, muling nagkaron ng buhay ang samahan ng
guro’t magulang sa katauhan ni Gng, Marilou Agustin,
nahalal na pangulo ng General PTA. -

Ipinahayag ni Dr. Loida D. Diag, principal, na
nflpakahalaga ng papel na ginampanan ng PTA sa paaralan,
Sila ang mga magulang na kabalikat sa paggabay at
pagsubaybay sa kanilang mga anak sa paaralan. Ang ]ill]%
4 suporta sa paaralan ang susi sa tagumpay ng kanilang
mga anak. -

Sa kuhilunghamla.m:tl:lpusung panunumpa sa tungkulin
NE mga opisyales ng PTA, nangako sila ng taos-pusong
suporta sa lahat ng adhikain, balak, proyekto ng paaralan
para sa kaunlaran, .

Bilang patotoo ng sinabi, nagsimula na ang PTA sa
pagbibigay suporta. May magulang na tumulong .ca
pﬂg.hahamny SA gate, upang matukoy ang disiplina na duplul
Maipasunod. May magulang na tumulong ng serbisyo sa
Paggawa sa bulletin board np Sophomore, e
t Higit sa lahat, Iagi_ng handa ang mga magulang na
Umugon sa mga suliranin ng kanilang mga anak, sa
dedikasyon na magampanan ng bawat isang upisvnluslur-m
pagbibigay ng sapat na panahon sa pagdalo nila sa mo thly
me;ting na idinaos sa paaralan, : e

apaka ;
baml:nplf;nnlg::fpss:::;:;ph:n: ay hindi magbago ang

e : g Kanilang tungkulin.

€ spirit keep burning in helping the school,”
Panawagan ng principal, ek

Kayo, mahal nami
j_:a_‘!li_llld “EQﬂeznnInns,ng magulang ang kabalikat sn pag-

MNico JAY PEDRIQUE

"‘-‘.-

“1—-""";—'
"--

Napapanahon ang gina-
gawang hakbang ng mga

opisyales ng bawat klase ng
2nd year na paghandaan ang
review para sa nalalapit na
NAT (National Achievement
Test) na gaganapin sa darating
na Pebrero.
Noong
nakamit
puwesto ng ating paaralan
(Manuel L. Quezon), ito ay
pang-rank 28. Tumaas ang

I'IElkiIl'illl['ll_’, taon,

at lumaas ang

L+ &

Péghahanda sa NAT

papaano ay bumangon ang
ating paaralan sa pagiging
kolelat.

Umakyat ang ranking
ng ating paaralan sa
pamamagitan ng maagang

pag-ecensayo sa mga 2nd year
students. Nagsagawa
mga opisyales ng paaralan
ng maagang
matuto at matandaan ng bawat
mag-aaral ang kanilang pinag-
aralan lalo na sa asignaturang

ang

review upang

“dry-run” na isinagawa ng
opisyales ng ating paaralan
upang maensayo
ang utak at kaalaman ng mga
2nd year students sa nalalapit
na NAT.

maagang

Samakatuwid, ang maa-
gang pag-eensayo sa mga
mag-aaral ng 2nd year at

pagbibigay ng kaalaman ukol
NAL magbubunsod
upang tumaas
ating paaralan.

sa ang
ang ranggo ng

Tiyak na hindi

ating ranggo mulasa32noong Math,  English,  Filipino, magiging kolelat ang paaralan
7 T r X acaen e [ X - 1 g I n
2007. Laking pasasalamat Science at Social Studies. kung sipag at tivaga ng mga
ng mga administrasyon ng Mas makabubuti kung 2nd vyear Quezonians ang
ating paaralan sapagkat kahit ipagpapatuloy ang mga pangungunahan,
s - = = .
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- mga rural

magkaroon ng lakas ng loob
4ng mga estudyante na out-of-

areas mangilan- school na maging computer
ngilan ang may computer ny literate  kung mabibigyan ng
gamit sa pag-aaral ng mgg Pagkakataon na makapag-aral
estudyante. N8 computer sa night session

Napapanahon ang ¢ Mmaging vocational skills nila
panawagan ng . ilang i
nagmamalasakit sa kaun|grgn Makakatulong ~ din ang
ng sistema ng edukasyon sa Computer War Room para
paglkha ng Computer y, Maisaayos ang  takbo ng

Room ng mismong DepEd,
Ito ang magsisilbing senirg
mismo ng edukasyon g, bawat
eskuwelahan,

Ang 100% na Paggamit ng
computer ng mga estudvante
ay magbibigay ng karunungap
na mabatid ang kahalagahan

Information

ng Ti echnology
System.
Maiakingtulnngullg paglikha

ng Computer War Room parg

-_—

serbisvo publiko o maglapit sa
mga kanayunan ang pagtulong
52 national  government na
nakabase sy Kamaynilaan,

Kapag nakapagsanay ang
Mmga estudyante sa lilikhain
na  Computer War Room,
nakasisiguro na mas epektibong
maipaputL|p;idamgmmpmcﬁzed
election sg Pangangasiwa ng
Mga  ekspertong kabataang
Pinoy.

EDRIS DE VERA
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Pakinggan munting
tinig ng kabataan

May karapatan ba ang isang
kabataan na magkaroon ng
kalayaan sa Pagsasalita kahii
ito’y hindi pa Propesyonal at
hindi pa g4aanong mulat sz
katotohanan?

Ang isang kabataan ay
isinilang ng may kalayaan
dahil pinahihintulutan  ito
a mabuhay ng marangal
54 mundong ibabaw. Ang
kanilang salita marahil ay

hindi pa ganoon pansin hindi
tulad ng mga propesyonal na
tiyak na agad pakikinggan ng
lipunan,

Bukod dito, ang alam ng
nakararami’y hindi pa handang
langgapin ng isipan ng bawat
kabataan ang  katotohanang

bumabalot sa ating daigdig
subalit  jlo’y isang  akala
lamang,

Ayon sa mega guro, bawat
Mmag-aaral na isa ring kabataan
4y may karapatang magsalita.
May kalayaan ito na ipahayag
ang  kanilang  saloobin at
ipahayag ang kanilang
paninindigan,  Alam nang
nmta[[mdanaamgisangmunting
bata ay hindi marunong
magsinungaling at kahit ang
mga kabataan ay hindj gaanong
musmos, sila pa ri’y tapat at
nasa tama kung magsalita,
Subalit kaya hindi lamang
pinapakinggan ang tinig ng
ibang kabataan sa tuwing ito’y
may ipaglalaban o sasabihin

-
Collection Law

Ang baha ay sobrang
tubig na walang  lugar
na - madadaluyan, Kung
susundin lamang ang mga
paraan na makakatulong
upang maiwasan ang baha,
walang magiging problema
sa sobrang tubig.

Ayon 54 Kautusan,
humuhukay ng malalim
sa 100-200 sq. meters o
hanggang 1,000 4. meters
ng lupa na parang imborna)
54 bawat baranggay. Ang
nasabing hukay ang sasalo
ng sobrang tubig ulan,

Marami ring buting hatid
ang mga nahukay na lupa
tulad ng mga sumusunod:
. mababawasan ang
sobrang tubig o paghaha
2. magagamit na mini-park
3 makatutulong upang
mapalamig ang lugar

4. makatutulong sa
pagdidilig ang tubig
5. malaking tulong sga

tagtuyot.
Ang Pagpapatupad ng
Republic Act. No, 6716
(1989) ay nagsasaad na ang
Department of Publijc Works
and highways ay nararapal
Na magtayo ng rain water
collection pagkatapos na
maaprubahan ang nasabing
batas sa looh ng 30 araw,
Sana ay maunawaan ng
DPWH na ang aksyon sa
Pagpapatupad ng Executive
Order Blg. 774 ni GMA na
isyu noong Disyembre
2008 ay malaking tulong
sa pagbaha ng mga kalye.
Ang kailangan ay aksyon at
pagkilos sa legal na paraan.

marahil inaakala ng iba na
ito’y  hindi rakatotohanan
dahil ang iba nito’y namulat
na sa kasinungalingan, Ngunit
kung susubukang pakinggan
ang  bawat kabataan sa
Pagpapahayag ng kanilang
sarili, malalaman ng lahat kung
sino nga ba ang nagpapahayag
ng katotohanan,

lligtas ang estudyante sa bawal na droga

Kamay na “bakal” ang dapat sa drug

raffickers. Ang pakikipaglaban

Nga salot ay maaaring maging simula para
Nabawasan ang problema sa illegal na droga.
\tmas magiging epektibo ang kampanya kung

asabay ding ililigtas ang mga
ulong na sa bawal na gamot.

araming mgg:u]ang;_a'l:ll_g - nal

Kaya nang ihayag ni Gng. Arruyi_l na
ang bagong anti-drug czar, marahil ay

g ito laban sa

estudyanteng

sila laban sa

a sapagkal

nga ni Mrs. Arroyo, ang bawal na _
umaagaw sa lakas, kaligayahan, kasiglahan
' mga ka ' :

National Capi{gl_
Phil. Drug En
at ng Dangero

bata:m;,._Nar{mg

lisipin, mas magarap kg mag-aral
kanais-nais wna kapaligirau,

Maginhawa 4 paningin at umlu.pw-l':‘:ip

ang disiplina ug
akaroon ug pPosibilidad

Mga

Ha mahasa ¢a Pagkaliaroon HG Prayoridad ung

Dahil dito, uais leo

(PTA) wa maghkaroon

silid aralan.

PO samang hilingin ¢a
mga opisyales wg Parents Teachens Association
#g “trash can " a bawae
palapag ug paaratan hahg sa gamoon ay mas
mapanatili ang kalinisan ¢q bool at

g

labas ug

Kalidad ng edukasyon
Sa elementarya, pahina

Ang ginawa nj Education
Secretary Jesli Lapus na paikliin
ang oras ng elementary students
sa public schools lalo pa't ang
kanyang dahilan ay para raw
mabawasanang pagsisiksikan ng
mga estudyante ay hindi sinang-
ayunan ng mga maraming
magulang. Kung iiklian daw
ang oras ng klase, magkakaroon
ng tatlong shifts at luluwang ang
mga bata sa classroom.

Sa kasalukuyan na kalagayan
ng mga bata sa elementarya
na kung saan mas mahaba ang
oras ng pasok nila, wala pang
kasiguraduhan na mas magaling
ang edukasyon na matutuhan
nila,

Tuluyan nang hihina ang
kalidad ng edukasyon ng

mga batang nasa elementarya
na dapat sila ang binibigyan
ng mahusay na panimula ng
pagkakatuto. Ang pundasyon
ng paglinang ng kalidad ng
edukasyon ay nakasalalay sa
unang mga aralin na matutuhan
ng bata sa paaralan,

Kawawa ang mga  bata
sapagkat  mapipilitan silang
pumasok ng maagang-maaga at
maaaring karamihan sa kanila
ay wala pang laman ang tiyan,
Dapat tutulan ang pagpapaikli sa
0ras ng mga bata sa elementarya,
Kawawa sila sapagkat walang
matututuhan. Lalong hihina ang
kalidad ng edukasyon ng mga
bata kung sila ang magpapasan
ng suliranin ng kawalan ng mga
silid aralan at school buildings,

T e




inagupit ni Dndn} ang siyam na
ngm ng MPML Quezon noong
Setyembre 26, 2009,

Naranasan nila ang baha na umabot
sa ikalawang palapag ng kanilang
bahay. Inanod ang lahat ng kanilang
mga kagamitan, damit, mahahalagang
papeles, mga gamil sa paaralan ng
kanilang mga anak. Lumutang ang
kanilang ref, washing machine, stoves,
kama at iba pang mga gamil.

Walang mag-aakala na sa 20 taon
na paninirahan nila sa kanilang lugar

ay magkakaroon ng pagbaha na ubod
ng lalim na halos lampas tao. Malakas
ang ragasa ng tubig. Nakakatakot dahil
madilim din ang paligid
Isang bangungot sa siyam na guro
ang karanasan npa mamamalaging
nakatanim sa kanilang i1sipan.

Sakabilangmalagimnapangyayaring
hatid ni Ondoy, napatunayan nila...
mabait pa rin ang Diyos... nakaligtas pa
rin ang kamilang pamilya.

Ang pahayag nina Gng  Sol
Pagunialan, Teodora Asidao, Yoly Datu,
Ester Sayson, Cafe. Pangyarihan, G.T,
Rodriguez at Conrado Sayson.
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Be\ra{:uﬁﬁ, volunteers, | ;
sa mgﬁjﬂﬁlﬂ o kataga na turmat
|umarawan sa ating mga isipan simula g
humagupit sa atin ang bagyong Ondoy.
Setyembre 26, 2009, eksaktong petsa
kung saan ang buong Metro Manila ay
ginulantang ng mabilis na paglaaﬁng tubig-
baha at paglubog ng maraming kahaﬁu.
Maraming lugar dito ang animo’y
sa mapa at nagmistulang pghost
Malaki ang bilang ng mga la0ng nasaw
hanggang ngayo’y hindi pa nakikila simuls
nang trahedya na nangyar nang huling
Sabado na iyon ng Setyembre. Halos lahat
ng kabuhayan ay naantala ng bagyong
ito. Malaking bilang ng mga Piliping ang
nawalan ng tirahan, mga mahal sa buhay
at higit sa lahat, pag-asang makaahan muli
sa pagkalugmok sa bahang minsan na'y
sumira sa kanilang buhay. ,
Kalunus-lunos ang nangyaring ilo sa
ating bayan. At walang sinumang nagnais na
mangyari ito sa ating kaawa-awang bansa,
Ang lahat ay nabigla at hindi man lamang
nakapaghanda sa *di inaasahang kalamidad
na nakapagpabago sa buhay ng marami at
nakapalagay sa ilalim ng buong Pilipinas sa

state of calamity.

MNgunit marahil ito na nn ay ang
nagsilhing aral saating mga Pinoy tungkol sa
lupit ng kalikasan. Ayon sa mga modernong
pilosopo, “Kung ano ang itinanim ng tao,
tao din ang aanl.” Ang mga kalupitan at
pagiging abuso ng tao sa kalikasan ang
siyang naging sanhi upang gumanti sa’tin
ang kalikasan ng hindi inaasahan at wala
tayong kalaban-laban. Minsan din itong
naikumpara sa isang taong tahimik at
mabait, na kung mapuno’y sasabog na
lamang at napakatindi sa paghihiganti.
Gaano man kaamo at napakamapaghigay ng
kalikasan sa atin, kapag tayo'y nagmalabis
sa kanya ay makatitivak sa kanya nang
hagupit na malupit. Ito nga ba ay isang
karanasan lamang upang tayo ay matuto o
isang hudyat nang panghabang-buhay na
pagsisisi at pagdurusa.

Salamat na rin sa bagyong Ondoy
sapagkat ang mga taong nakakalimot
na sa Nakatataas ay natutong lumapit
at manalanging muli sa Kanya. Muli
ay nagtulungan na naman ang buong
sambayanang Pilipino upang makatulong
sa ating mga kapwa na nangangailangan.
Sa pangyayaring ito ay ating napatunayan
ang isang kaugalian na natural at hindi
mawawala sa ating mga Pilipino... ang
BAYANIHAN.

llan mang Ondoy ang dumating at
manalasa sa buhay nating mga Pilipino,
patuloy pa rin tayong magiging matibay at
magtutulungan sa oras ng kagipitan. Gaano
man kataas ang mga baha at putik na bubura
at sisira sa 3l‘=ng mga bahay ay kabuhayan,
patuloy parin na mayroong danﬁ'u;mm :
volunteers upang magpakita ng kawang:
gawa sa kapwa. Higit sa llll]r ﬂ
mglkapumuapq.m




ahat tayo ay  naniniwil
l sa kapangyarihan ng mga

anghel sa langit. Ngunit
paano ba ito nag-umpisa? Paano
nakilala ang mga anghel na ito?
Ano ang hatid nila para sa atin?
Totoo rin ba ang kapangyarthan ng
pakpak nila?
Noong mga
l[amangngating panahon, sinasabing
thel ay bahagi din

unang vuglo pa
ang mga Arkang
ng digmaan I |f1|n A F~ 1sdmaan. Sa

L.nnp{‘n I'ls_L |~.1.L|:||1||ruI nagka |t|_'|‘|_1.
mga bertud upang howag

g kampon ni satanas

sila ng
madaig

Kakaiba raw ang um ng bertud
na nila. lo'y  isang
|'1I1'l iputing bDall na nasa am'o ng

IS0 |‘1k[‘l'\| inghel. Sinasabing

ang agimat na ito'y kumakatawan
sa lahat ng un ng kas
tao, tukso at

ng kadiliman, kulan

imann  ng

FINg Ang |

aksidente,
kalamidad at sinasabing Kavang

utasin nito ang anun
na problema sa buhay
Ukolsaimpresyonnaito, ‘di torod
na ang pakpak ay makapangyariha
kundi ang bertud na nakal

Masuwernte din daw ang mag
nito dahil makakamit :
pinakaaasan

asayang magkaroon ng
maraming kaibigan. May
magpapayo sa iyo kapag

may problema ka. May tutulong
s 'i}"." upﬂng Ini!':'_ll'l[_: magain
i.ll'lt_" I_'H.In':t Araw-araw na ‘}_'.\]‘-'-'ﬂil'l_
Subalit hindi lahat ng kaibigan ay
tapat at maaasahan

Lingid sa iyong kaalaman, may
mga taong nagpapanggap lamang
na kaibigan pero llm'llli}n:n'lpu
lamang ng panshon  upang
ipahamak ka. Meron din namang
nakikipagkaibigan
lamang upang makakuha sila ng
pabor mula sa ivo

Faano bamakilala kung kaibigan
o kaaway? Narito ang paraan para
malaman ang tunay na kaibigan:

I. Matyagan ang kilos. Kung
mababakas mo sa kanilang mukha
ang pagkatuwa sa tuwing
magandang

mga tap na

['Il.l}
nangyayan sa iyo,
kaibigan.
Subalit kapag nakita mong umaasim
ang kanilang mukha at malaman mo
na lamang na kinopya nila ang ginawa
mo, tiyak na naiinggeit sila sa'yo.

siguradong tunay silang

2. Bilang ng pag-naway. Subalit
kKung nag-aaway ng madalas sa
loob ng isang linggo sa maliliit na
bagay, dapat kang mabahala,

3. Salita mula sa kanya. Kung
538 ftuwing kayo'y nag-aaway
ay mahinahon at maayos ang
kanyang mga salita, masasabing
tunay silang kaibigan. Ang mga
mapagkunwaring  kaibigan  ay
agad na nagmumura at nagsasalita
ng mga bagay na nakakasakit ng
damdamin. Hindi rin dapat
nanlalait at nanunumbat k.lpa:__-
ika'y nakatalikod bagkus ay
pupurihin ka.

4. Sa oras ng pangangailangan.
Ang kaibigan ay handnag tumulong
sa oras ng pangangailangan
Samantala, ang pekeng kaibigan
ay lumalayo kapag may problema
at  lumalapit sa masaganang
sitwasyon.

Ang kailangan natin ay
tunay na kaibigang maaasahan, Mas
mahalaga pa sila sa anumang ginto,
pilak at diamante. Kaya nararapat
lamang na atin silang pangalagaan

I}ﬂl'li,_:

1sang

.KHiwaga ng PYRARMII

Makinig mabuti sa guro.

Mas-pny atfention sa  klase.
Magsulat ng mahlhalagmnnhes
w6 L ng mga

Hatiin
- ang siudy 'ﬂmnl'flhwnl unit sa
 isang araw, H“““'P'—'knbu ito
kapag may exam,

Sa mga magulang, tulungan
ang inyong mga anak sa kanilang
pag-aaral, schedule at pagrereview
lalo na hmg nagsisimula pa
sa kanilang pag-aaral.

akakita ka na ba ng isang
pyramid? Maranasan mona ba
ang hiwaga't kapangyarihan

nito? Ngunit totoo nga bang may
kakaiba itong taglay? Ano nga bang
talaga ang isang pyramid?

Ang pyramid ay ang mga
istruktura na madalas nating nakikita
sa sine o di kaya ay sa telebisyon,
Hugis tatsulok ito na parisukat ang
pundasyon. Karamihan ng mga ito'y
makikita lamang sa bansang Ehipto
o Egypt. May mangilan-ngilang
pyramid na makikita Mexico
at sa iba pang bansa subalit wala
nang makahihigit pa sa pyramid na
makikita sa Egypt.

Noong una, akala ng iba
ay isa lamang itong simpleng
libangan. Ngunit nagulat ang mga

mananaliksik sa taglay na hiwaga at

kapangyarihan nito. Una, ano mang
lumang barya ang ilagay sa pyramid
ay kikintab na parang bago. Ang
mga kutsilyo, gunting o pang-shit
na iiwan doon ay magiging matalim
ulit.

lkalawa, ang mga pagkain.

Hindi kailanman mapapanis o

masisira ang gatas, kamne at itlog.
Mas matagal ding mananatili
na sariwa ang mga bulaklak sa
loob ng pyramid. Ikatlo naman
aymsmmmmﬂ

MSa PRF pe\raan upan

“BORING™,
nating nnnlim!
nannip o nababa
kung naghihintay
halos wala nang
para mainip. Narito ang
paraan upang hindi m ;
sobrang pagkainip.

. Manood at ma
Maaaring gawin ay
telebisyon  upang
hindi mabagot, Mal
S8 mga taong kasama
naghihintay,
2. Mga hllnnhh;- Muaa
magbasang mgababas
Ilﬂﬂhlhmtly Sap 1

mabilis tutubo ang tanim kung
ang gagamiting pandiliz  ay
tubig na nanggagaling sa loob ng
pyramid. Magiging malinaw din
ang matabang tubig na ilalagay
dito. At panghuli. ang taong may
karomdaman ay giginhawa kapag
uminom ng ml'.ug na ilalagay sa
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Tennis

pinigﬂar.i,:ani"g'MPMLQ upang kunin ang panalo sa
iskor na II;}D. pabor para sa Torres,

N Agad na rang kampo ng MPMLQ, gumawa ng
-i magagandang tactics si Caliguia upang pah1rlapan
i " ; ang kalaban at-upang makamit ang 3rd set sa iskor
~ sa District Mee

Ngunit hindi nawalan ng pag-asa ang Torrc; HS_
" i smash ang pinakawalan Nagpakita ito ng mabibilis na4t';:a at ugar‘lg plgill.';n
: i Caliguis, 111 ‘ ang E a ang 4th set sa iskor na 11-
' ni ;j;‘;gknz:i:[].: f_‘:ﬁiguiﬂ. H-1l upang dll!'llg]'n gnb MPML() na makuha ang
[ ang katunggaling Torres High School at :-iullg'kltlt!l S i TR R
| ang kampeonato sa District Meet Championship <4 =,

na ginanap sa P Guevarra Elem School noong
Setyembre 19, 2009 sa iskor na 11-9, 10-11, 11-6,
9-11, 11-9.

Sa unang set ng laban, nakuha ng MPMLQ ang
kalamangan sa pamamagitan ng I1!'.L_lmui|.‘-' na 31112.\'111
at mga errors ng kalaban upang ilantad ang 7-3
kalamangan. “-

Pinangunahan m John Kenneth Caligwa, 11-1]
ang magandang opensa upang magpatuloy ang
magandang laro.

Bumawi sa ikalawang set ang Torres HS at

Division Essay Contest
Avila, nagwagi
ng ika-5 puwesto

Nakamit ni Marphy C. Avila ng 1V-1 ang ikalimang
puwesto sa ginanap na Division On-the-Spot Essay
:“’riting Contest na ginanap sa T. Pacz High School
noong Setyemhre 24, 2000,

Nakuha ni Avila ang 5th place award mula sa kabuuang
32 mag-aaral na lumahok sa naturang patimpalak mula sa
Public High School sa Kalakhang Maynila.

Ang tema ng naturang patimpalak ay “Drug
Abuse Prevention and Control Thropugh Community
Mobilization”,

“Nagpapasalamat ako sa Panginoong - Diyos -« dahil
binigyan niya ako ng lakas at talino upang magwagi sa
patimpalak na ito. Gayundin naman sa aking trainor dahil
tinulungan niya ako upang makapagbigay ng karangalan
S8 ating paamlan. Ang panalong ito ay handog ko sa
lahat ng Quezonians,” wika ni Ay ila matapos magwagi sa
patimpalak,

Dagdag pang nagwaging Quezonian na isaring Staffer na
Ang Landas, mahirap na training ang kanyang pinagdaanan
ngunit sa kanyang pagtitiyaga, determinasyon at sa tuleng
ng kanyang trainor ay nakamit niya ang tagumpay.

Samantala, nakamit nj Avila ang knmngzzulu-n;_- ito sa
Paggabay at pamamatnubay ni Gng. Maribeth Olores, gure
mula sa MAPEH Department. i

Catalbos§ia
Quezonians Team

kenneth L Caliguia)

. Ipinopaliwanag? ni Gng ¥ 4

Mahalaga o abala
ang pagtatalaga
ng Boy and Girl Scouts

Tunay na mahalaga ang pagkakaroon ng
taunang binyag para sa mga hagong Scout o
Investiture upang magkaroon pa ng maraming
Secout hindi lang ang paaralan bagkus ay ang
buong bansa. :

scouting, simmulan ni Lord Robert Stephenson
Baden-Powell noong Pebrero 8, 1910 sa America.
At ito ang naging dahilan ng pagkakasilang ng Boy
Scout of the Philippines noong Oktubre 31, 1936 sa
tulong ng Commonwealth Act. 111 na isinulong ni
Thomas Confesor. -

Ayon kay Efren F. Reyes, guest speaker al isa sa
mga haligi ng scouting sa Maynila, ang pagkakaroon
ng Investiture ay tulad ng pagbibigay pangalan sa
isang tao. Hindi lang ito basta pagsindi ng kandila sa
halip ay pagiupad sa sinumpaang tungkulin gaya ng
paglilingkod sa Diyos at sa baying Pilipinas.

Kapag ganap na scout na ang isang tao, may pasan
na siyang responsibilidad na tuparin ang pangako at
sundinang mga batas na kanyang sinambit. Importante
ang pagkakaroon ng mga maraming scout upang
tulungan silang maging disiplinado at paunlarin ang
kanyang mga talento, ito ang misyon ng scouting,
Hindi lang popularidad ang layunin ng scouting, sa
halip ay turuan ang mga bata na tumulong sa kapwa
at magandang asal. Makakatulong din ang karanasan
sa ibang lugar upang matutong lumayo sa sariling
paa at hindi umasa sa iha,

. Kung iisipin, maganda ang layunin ng samahang
10 para sa kabataan. Isa ng patunay dito ang mga
Scoul na ngayo'y malayo na ang narrating,

+ Sana ay magpatuloy pa ang taon-taong binyagan
sa lahat ng paaralan UpANE maparami pa ang mga

* kabataang Matuturuang  maging  disiplinado  at

maganda ang asal,

Tennis Team ng MPMLQ ang kanilang natitirang
lakas. Nagpakita ito ng kakaibang malalakas na
palp ng smash at mabibilis na rally upang makamit
ang panalo sa last set at matikman ang kampeonato
sa iskor na 11-9,

Ang mgatinalong Mataas na Paaralan ng koponan
ng MPMLQ ay ang Osmena, Torres, Lakandula at
Calderon.

“ANZ pag-eensayo ng araw-araw ay ang naging susi
namin upang magkampeon sa District Meet,” pahayag
ni Gng. Adel Catalbas, trainer ng table tennis.

Boy and Girl Scouts
Itinalaga
sa Investiture

“Ang Pilipinas ay ikatlo sa pinaka maraming
Boy and Girl Scouts sa buong mundo.”

lto ang pahayag ni G. Jermy Trasga, Field
Executive ng Manila Council, sa mga magulang,
estudyante, sa isinagawang Boys and Girls Week
Investiture sa Lerma Annex, noong Nobyembre 6.
2009,

Ipinahayag ni G. Trasga, na MPMLQuezon ang
unang nagsagawa ng investiture ngayong 2009 sa
Ikalawang Distrito. Samantala pinangunahan ni G.

Rolando Cavinta, scout master ang pagtatalaga sa
300 kasapi ng Boy and Girl Scout.

“Madedevelop ang character ng mga kasapi tulad
ng pagiging matulungin, masipag, at matututuhan
kung paano maki-salamuha sa kapwa.” Pahayag ni G.

Trasga. Kasabay nito, nanawagan si G. Cavinta, na
dapat subay-bayan ng mga magulang ang kanilang
mga anak upang maiwasan ang masamang barkada.

“Nararapat na higit na maging aktibo ang 300
na bagong kasapi. “Pangwakas na pahayag ni G.
Trasga,”

pelikula nina James Bond at Mata Hari,

Di £aya sa larong chess, walang tiyak na pwesto ang
MEd pieces, ang manlalaro ang bahala kung saan nya
1o gustong ilagay para sa Kanyang kapakinabangan,
Ang manlalaro na rin ang mag-uusap kung sino ang
hauuna sa kanila pagkatapos ay mags as alit -salitan
58 pagtira,

Pare-pareho ang galaw ng lahat: isang hakb

salpakan, 0 game of the generals, ay isang
kasyonal na nilikha Mg mag-amang Pinoy

onio Pasola Jr. at ng kanyang anak na si

1to ay ginawa para sy dalawang tao
Mg paggamit ng lohika, Ang laro ay
mga sundalo sa giyera at tanging

vk __!_F.l_i!ll‘:n: mnlnuln. ] paharap, patalikod, at patagilid. Kapag ang m
B Mg UORRO By i kg RS taanggalin ng abier ang piece
na spy ay nakuha ni Ronnie Pasc;.la sa Ty o A Kmlﬂnlﬂ“y& i' :

upang di malaman ang ranggo ng iyong




