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“Sa pag-aaral, Sipag at Tivaga ang Puhunan

ng Pag-unlad” - Dr. Quides

“Hmdi sapat ang flino opang
magtagumpey. Baghos kailangan dn ng
wipag, tryaga at sikap upang malcmit ito”™

o ang binigyang diin m Dr. Ligaya
Oundes, bagong pumongguro ng Matass
na Pazralang Manoel Luis Quezon nang
kspanayamin ng petnugutan  ng Ang
Landas sa kanyang tanggapan noong ika-
14 ng Nobryembre 2012.

Edukasyon ang Solusyon
“lpmagmamalaki kong ako’y nagtapos
ng pampublikong pearalan. Sa tulong ng
pearalang flo napagtagumpayan ko ang
aking miga pangarap” ani Dr. Chuides
S Punungguro Quides ay nagtapos ng
clementarya sa Mabshang Pazralaneng
Gregonia. Sekpndarya sa Matas na
Paaralang Ramon Avancena al naglapos
ng kolehtyo sa Pamantasang Nommal ng
Pilipinas. Siya ay kumuha ng kamyang
Doctoral &t Masteral sa Pamentasan
ng Lungsod ng Maynila. “Hindi ako
katalmuhang  estudyante  sadyang
nagsipag lamang ako. Tinulungan ko ang
aking sanli. Al ipmagmalaki ko kung
ano ang nakamit ko ngayon™ pahayag ng
pUTLnZgIG
Sarili lamang ang sivang tutulong sa atin
Nagsimula magturo si Dr. Quides
82 Matazas na Paaralang Raha Soliman
noong 1980, bilang guro sa Araling
Panlipunan. Siva ay naging Puno ng
Kagawaran ng ARaling Panlipunan sa
Mataas na Paaralang Manuel L. Quezon,
roong 2002-2005.
“Bilang guro dapat ikaw ay magsilbing
modelo Jalo na sa mga mag-aaral. Dapat
ding 1 whalin ang ating propesyon™ wika

ni Dr. Onndes
Unang

Ligaya Quuid:

Ramon Av

Aass Communication. Samantala ang

ang adopted child ay kasalukoyang
swang taom sa PLM sa kursong
m Major in Biology.

“Bilang isang ina hindhikayat ko
g aking mga anzk na pahalagahan
ang kanilang pag-saral at maging isang
mabuting mamamayan ng bansa”,
pangwakas na mensahe ng punongeuro.
Proyekto sa Paaralan

Si Dr. Ligaya G. Quides ay nagnanais
nz maghkaroon ng proyekio mngkol sa
pagsasaayos ng pasilidad ng paaralan
upang maging komportable ang mga
(uezonians sa kanilang pag-aaral.

UPWIEI mapHas ang mNgEo g
paralan ninanais niyang magkaroon ng
Intensive Review ang mga estudyante
upang matutukan ng husto ang kanilang
kukuning pagsusulit .

“Marami akong plano sa  ating
paaralan. Nawa'y mapaglagumpayan ko
1o +a abot ng aking makakaya at sa tulong
ninyo” pahayag ng punungguro.

Sa mga Quezonians

“Huwag sayangin ang pagkakataong
ibinigay sa inyo pg inyong mga
magulzng. lo famang ang tanging
pamana na maibibigay nmila sa imyo.

Magsipag. magliyaga sl magsikep.
Dahil ito ang magiging pundasyon para
sa inyorg magnndang kinabukasan.”

Sa mga kaguruan

“lpagpaiuiry  ang  kasipagan 3t

magandang  prkikinmge sa  mga

"

bilang School Dyvisior '
dert kapain mi Dy Poncano
y mE pagdiuTeang ng
ek mula Chesyemibre 3
hanggang 7 sa Manils Ciry Hall na may
temang “Kabatasn ng Maynila: Hands
s Pagbabago ng Panahon. ™

Himireng naman nlsng OIC  ng
COupital ng Tondo si Dominic B. Espino
V-1, Kinilals naman bilang batang

Maver mula :a Manila Scence High

si Saemantha Ching bilang batang Vice
Mayor mula sa Cayetano Arellano High
School wpang makadaupang palad mila
ang kani-kanileng mga counterpans
Simimulan ang nasabwng gawan
pamamagitan ng sang Flag Ceremony
fa isinagawa sa Freedom Trangle
ragkaroon din ng pagkakstaon ang mga
napilmg opisyales na makasalo sa sang
masaganany agahan u Mayor Alfredo 5
Lim at ang kanilang mga counterparis

Abigael Marie M na

ng Tondo

* Robin M. Beloy

prarap naman s Bulwagang
llegas Do sabary -abay nenurmpa BNg

lahat ng kabetaang opuwyales ot sabay
N3 MANEAKONE Mangungna s aang
lyurun ng paghakagn

Sa ikalvwang araw, pinanood ng

miga batang hder ang actml session ng
mga konschal sa Session Hall kasama
ang Buse Alkalde ng Maynila na s Isko
Mlorena

Samantala Lakbey Aral naman

Marnkina ANE INIMAFA™ A 42 |:.{‘.i-rr.._= arEe
School si Joseph Chnstopher Doroja &t n

g sclebrasyon, sila ay naglaikbay =

iba’t ibang landmark ng lungsod gaya ng
Mankma City Hall
Center, Mamila Boystown, Manila Shoe
Museum at sa World Trade Center

arikina Recyclng

Pormal naman tmapes ang aktibsdad

i3 pamamagian ng isang pagpupulong sa
Matzss na Paaralang Raha Sobman, dito
nananghahan ang mga batang opsyales
kasama ang Federation of Fibpmo-
Chinese Chambers of Commerce and
Commumity Incorporated (FFCCTI)

R. Beloy, napili prinsipal ng paaralan

MNanungkulan si Robm M. Beloy, V-
1, bilang batang prinsipal ng Paaralan sa
loob ng isang Iinggo.

Samantala, ang napili bilang Puno
ng Kagawaran 3y ang mga sumusunod
Ingles, Mary Grace A. FPolan, IV-1;
Filipino, James Carlo C. Go, TV-1;
Matematika, Jenmy T. Bagtas, IV-1;
Agham, Jenie Mae D. Ate, IV-1; Araling
Panlipunan, Kritina C. De Vera, IV-1;
MAPEH, Joffrey S. Mendoza, IV-1:
TLEVocational, Jomar Torres, [11-7;

TLEHE, Mikka Camille E. Siogo, TV-1;
at Edukasyon sa Pagpapahalaga, Joanne
C. Selenio, TV-1

Gumanap ng tungkolin  bilang
Guidance Councelor s1 Paul Albert D
Paraguison, IV-1; Libranans, Gio Paolo
R. Enniguez, V-1 at Diane M. Gisnan,
IV-1; Doctor, Jayzel E. Deus, III-1;
Murse, Vreszia Xophia G. Pmeda, [11-1;
at Dentist, Joeffrey M. Sacristan, TV-1

Ang tema ay “Kabataen ng Maynila:
Handa sa Paghabago ng Panahon ™

Isasagawa ng puspusan
Kaunlaran ng edukasyon

ng mga Quezonians

Inilzhad ni Prinsipal Quides, ang




Quezonian,ikatlong pwesto sa FEU

Manuel L

ng PagkaPilipino™,

WINNERS

Nagkamir ng thatlong pwesto ang mga V-1, sa paligsahan ng Sabavang Bigkas na idinans sa FEI

Quezon sa naganap
na FEU- Sabayang Pagbigkas
milong ika-29 ng Agosto 2012
Ang nasabing paligsahan ay
kaalinsabay sa pagdinwang ng
Buwan ng Wika na may temang
“Tatag ng Wikang Filipino lakas

Quezon ng Paaralan.

de Guzman

Kesama nifa s Gng. L. Haramel treiimer,

Ipinarinig ng mga Quezonians
ang kanilang contest piece sa
pangwakas na palatuntunan ng
Buwan ng Wika sa Bulw agang

Nagwagi ng Lakan, Lakambini
Dan Romulus Malveda, Diana

Nagwagi bilang Lakan sj Dan
Romulus B. Malveda, IV-] ai
Lakambini naman si Diana D.
de Guzman, 7-1, kaugnay ng

Faculty Club President

E. Hugo, nahala]

Exlinda [y fupn

"Magkaroon ng

t-shiri

sa lahat ng Faculty Club
Members ay magkaroon ng
I IJIII|'Ix’ilHmpt‘i;![l:u||.'||I:|.'|;:iIJIII
ng Pangangaroling 5a
MEa co-teachers para may
maibigay na regalo  sa
mega estudyanie g guro sa
darating na pasko,"

Han lamang 1o sy mpa
proposal  na  proyekto ni
Cing., Erlinda Hugo, bagong
halal na pangulo ng faculty
lub ng Mataas nn Paaralang

e

—I Mauel L. Quezon para sa

taong 2012-2013
Siya ay

elementarya 5a

nagtapos ng
Rizal
Elementary  School, Torres
School

sekundarya a

High para  sa
nagtapos ng
kolehiyo sa Mapua Institute
of Technology sa
BS. Chem

Kaugnay

kursong

nito,
kasalukuyang kumukuha sj
Gng. Hugo ng Masteral sa De
La Salle University, resource
person sa DZUP tuwing ika-
4 ng hapon ng Huwebes aj
coordinator ng Floor Varpas
scholarship Foundation.

“Mag-aral ng  mabuti,
pahalagahan ang edukasyon,
dahil o ay kayvamanan ng
maibibigay np magulang
ninyo. Magsipag kayo sa
pag-aaral, kung walang sapat
na pera ay handa akong
tumulong,” ;

Pangwakas na mensahe nj
Cing, Hugo,

Sabayang Bigkas

Nagwagi ng ikatlong pwesto
ang ikaapat na taon pangkal
184, %2 pagsasanay mi CGng L
Haramel ng Mataas na Paaralang

pagdinwang ng Linggo ng Wika
noong Agosto 2012

Samantala, napili na
Ginoo/Binibining Wika 2012
sina Chris Webber Dy, 7-1 at
Ruzz Tabasa, [1I-2:
Binibining Pampanitikan 2012
sina lan Lucban, I11-2 at Trixie
Jill Baybado, IV-1 at Ginoo
Binibining Kayumanggi 2012
§ina Dwanne Cortez, 7-3 at
Diana Marie P. Balbin, 7-3

ang

Ginoo

Theater

| G. Nazal, ama n

Kinilala ang kakayahan nj
G, Andy Nazal, bilang Ama ng
mga batang Quezonians, nang
mahalal siya na Pangulo ng
Gen. PTA, para sa taong 201]-
2012,

“"Misyon kong
tulungan ang mga
batang Quezonian
sa abot ng aking
makakaya,
habang ako'y
nanungungkulan
bilang  pangulo,
magsisilbi ako
bilang ama sa
kanila”, wikaniG.
Nazal nang siya'y
kapanayamin ng
patnugutan ng
Ang Landas,

Si G, Andy ay

INTERVIEW

62 taong gulang
na at may anak sa
ikaapat na taon ng k;l.t.'ulnkuyzmg
nag-aaral sa MPMLQuezon,
Siya ay undergrad sa kursong
B. S Criminology, Hindi I
H-‘Ikilp'.l[.:!ilrm‘\' ay nagpatuloy
slya sa pagtupad ng kanyang
Mmga pangarap  kung kaya't
ise siyang BANap na mabuting
pinuno ngayon, Sa kasalukuyan,

isn siyang businessman

Sat lerhat np sandali ay nak
sa mga Quezonians e
pPakikipanayvam ngkol vg k
HiVe St g Sfeaffers,

NE malaking fy)
mag-aaral,

L;m;thih:mg Pinaniniwg)
G, Naza] magmul
bata py lamang,
W nagpapakita kung Blano siyy
kabutj bilang 1Sang ama .

naisagawa

- na
Matagumpay isang

ng mga Quezoman anfa_”nﬂ
J;:armLuLake Drill noong |. » n;
Disyembre, 2012 sa _Hdi.aijcm
Paa}alang Manue] Luis ()u}:..r.I r.m
Sinimulan ang nabanggl :
sa ika-9 ng umaga
10 ng umaga sa
Florence

pagsasanay
hanggang ika- !
pangunguna ni Gng. .
Tercias, Chairman ng Drill. .

Samantala, ang pagsasanay ay
idinadaos ng lahat ng rraalralan n]g
Hayskul ng division of .\Iamj
kada taon, batay sa I.)u:p]_f
memorandum, upang ang I_ahal ay
maging handa sa mga iba’t 1bang
uak:ma_za} a ng lindol.

Kau |_:na} nito, ang pagsa-\agawit
ng pagsasanay ay sinisimulan ]T
p;mamagimnngpaimlnugnghc L
lahat ng mag-aaral, guro, staff at
utility e_:_\ alertong magsasagawa
ng p;ﬂn.alp}-rung “duck. cover and
hold" at pananatili ng presensya sa
paglabas ng paaralan.

Ang mga guro naman ay

aalalayan at sisiguraduhin na ang
lahat ng mag-aaral ay kasama nila

dl manggagawa sa 1sang
kooperatiba.
Upang maisagawa ang

magandang adhikain sa paaralan,

Patuloy siya sa

pagbibigay

altandea T Mg

1 kasapi ng paimugutan pp

anvang mea provekre

ng tulong g Pdggawa ng mga
proyekto ng Siyang magbibigay
ONE para sa mgy
"Service above Self
aan p
% noong giyy'y
lto ang mottg

at lider

Earthquake Drill, isinagay,

o batang Qutr_'mnian

-bigay ng tulong 5i G, A. Na=al

sa paglabas ng gusalj,

sinundan ito ng Red ['lo;,s
Team, kasama ang mga M""F‘EH
Teachers, upang
mayroong  handang
sa 'mga biktima at Mabigyan
kaukulang lunas, Ang Medi ]
personel ay ¥
lugar na pagdadalhap ng mg;
naapektuhan.

Ang presinto ng pylis (Polige
Precint #3) ay ang mga bumhem
sa Tayuman, Masters ng “arke[
Vendors Association. Brgy, Ta
ay umaasisie o Tty
ginaganap na disaster Prepar
program upang lalong Maging
matagumpay na maisagawg

.‘\1ataposangdriIl.mag.;aj{armﬂ
ng ebalwasyon sa 3rd fl,,
chaimman upang talakayip an
mga advantages at Weaknesg ng
nasabing drill.

Ayon kay Dr Tercias
limang magkakasunod py

Mg s

]

taon,
ang ebalwasyon ng Earthquae
drill sa MPMLQ Y “yery
satisfactory™.

ng batang zonian
Ian laj sa mga proyekto
nila ang hair cutting,
medical ce, pagbabantay
5a mga est inte at donasyon
- ng Bulletin

K ;Huur-.i
|  Hindilamang
sa kanyang
tahanas
|m;n;n ning
I haligi G.
BN Nazal, bagkus
maging sa
paaralan
slya nin ang
nagsi 'Ing
haligi Sang
mod ng
pinuno na
dapat tularan “I
ing Landas Isang ipagma 1 gt
ang ipinaliliwangg lalo ne mga
Quezonian :
Superman-  jto  marahil

4ng  makakapaglarawan DE
sipag at dedikasyon ni G
Nazal, Bilang ganti so mgd
Proyektong kanyang ginawd
A pawloy na isinasagants
fararapat na ipakita natin 8
kanyg maging sa bumubuo g
PT.A ang paggalang sa kanild
A pagmamahal sa paaralan.




Patnugot: Robin

Liderato ng mga Quezonian

llan lamang ito sa mga
gawainngbawatorganisasyon
ng paaralan na nagbigay

Taglay ng mga Quezonians
ang pag1g|nf_. isang aktibong
ider, isa sa mga patunay nito

ang kanilang boluntaryong sarili, kundi maging ang klase ng aktibidad, nalilinang maisabuhay ang k;lmilang ng n?agandang resulta. Ang
paglahok sa mga gawain ng kanilang pakikipag-ugnayan angknni]nl_lgla!cnm. Natututo mga nalurynan, maibahagi nagl:{lgay patunay na kayang
iba’t ibang organisasyon sa mNila sa kanilang kapwa, sila maging mupam:l‘r:lnn. ang kam]angl nukhang makmag‘sabayun ng. mga
loob at labas man ng paaralan. paggalang at maging ang Nakikita ang knnllang klaaEaman. ll)ahllnn upang Quczumans sa kablla_ ng
Sa tulong nito napapaunlad Ppagiging maka-kalikasan, pagiging malikhain. Al _h]glt sﬂaly masabing isang ganap kinalalagyan ng kanilang
nila hindi Inmangangkam‘i;.ng Sa tulong ng iba't ibang sa lahat natututo silang na lider. mahal na paaralan,

{CTIVE HI-YERS

Sivam na Quezonians ang dumalo sa Baguio seminar val parigiingira ni Grg, Lyn D
Paraguison ar Grg. Marife 1 Wangahas, kapwa mga fagapave ng ovgarnisasyon,

Yes-O Camp, isinagawa

Isinagawa sa Mataas
Paaralang Sergio Osmenia ang
Yes-O Camp noong ika-17 ng
Nobyembre 2012,

Dinaluhan ito ng mga opisyal
ngorganisasyon, sapangunguna
ni G, Reyneth Renan P. Mata at
Gng. Erlinda D. Hugo, kapwa
I lagapayo.

Ang tema sa nasabing
seminar ay “Youth Protection

JREE

and Conservation of the
Ecosystem”, kung saan
ipinakita ang kanilang angking
galing sa pamamagitan ng
paglahok sa iba’t ibang uri ng
paligsahan na may kinalaman
sa paksa.

Samantala napasama naman
si John Christian Webb F. Dy,
IV-3 sa limang natatanging
lakan ng seminar.

Ang Landas Staffers

“Aktibong mamamahayag ng paaralan”

Di
sikap at determinasyon ang
inaalay ng patnugutan ng “A ng
Landas™ sa kanilang paaralan.

matatawarang  sipag,

Isa sa mga patunay diyan
ang mga panalong nakamit
nila sa iba’t ibang larangan ng
pamahayagan,

Bawat aktibidad ng paaralan
ay matlyagang sinubaybayan

mga mamamahayag
hindi dahil sa ito ay kanilang
tungkulin - kundi  dahil
nagnanais maibigay
ang tumpak, makatotohanan

ng

sila

ay na

balita na
maghibigay kaalaman sa mga
kapwa Quezonian,

at makabuluhang

Inspirasyon ng mga
mamamahayag ang kanilang
butihing guro na si Maestra

Gloria M. Carlos, na walang

sawang  nagbabahagi ng
gintong aral, na nagiging
gabay nila sa matapat na

pamamahala.

Hindi alintana ang dugo af
pawis nila maisagawa lamang
ang tungkulin na walang labis
at kulang,

HAPFPIER STAFFERS

Jr,l'JJf.'rh{Hrf ny g J'Jr.JrrrrrJ'}m}“n.:fg ne Jr,-ﬁ,lr;1,.a'5‘,nu.|.|_p

‘Ang Landas " kung

gaano sila ksava sa piling ng kanilang butifing fagapavo ma si Maesira

Cilaria M. Carlox

Dumalo ang siyam na
Quezonians sa  ginanap
na Seminar noong ika-2
hanggang 6 ng Nobyembre
2012 sa Teachers Camp,
Baguio City,

Layunin  ng  seminar
na hasain ang talento ng
mga kabataan at hubugin
ang kanilang pisikal,
ispiritual at intelektwal na
pangangatawan,

Ang mga lumahok ay
sina Robin M. Beloy; IV-1,
Dominic Joshua R. Espino:
IV-1, King Michael T. Bote;
IV-1, Kristina C. De Vera;
IV-1, Jenny T. Bagtas; 1V-
1, Joanne C. Selerio, TV-1:
Wilson ; 11-9, Christian; 11-9
at Evangelyn, I1-2.

Iba’t ibang gawain ang
isinagawa, isa na rito ang
“Panel discussion™ na kung

YMCA Baguio Seminar, dinaluhan|

saan nalaman ng mga dumalo
ang proseso at kahalagahan
ng mga gawaing ito.
Samantala si Gng. Lyn D.
Paraguison at Gng, Marife
V. Mangahas na nagsilbing
magulang ng mga Quezonian
na dumalo habang sila ay
nasa nabanggit na lungsod.
Ang YMCA Manila at
DepEd ang nagsagawa ng
nasabing seminar.

It’s more fun
L] -
in Hi-Y

Iba't ibang aktibidad
ng organisasyong Hi-Y
ang nilalahukan ng mga
Quezonian. Kabilang na
ang Summer Camp, Baguio
Seminar, Division Club
Management Training,
Clean-up Drive at taunang
variety show,

Dito nahuhubog ang iba’t
ibang aktibidad ng mga
Quezonian nanagbibigay sa
kanila ng kapakinabangan.

Samantala si  Kristina
C. De Vera, IV-1 ang
nahalal na  dibisyon

bilang Representative ng
Ikalawang distrito.

“Ang pagiging Hi-Y
officer ay isang magandang
puhunan upang maipakita
kokung paanoako mamuno,
ipinagmamalaki kong
ibahagi na isinasabuhay
ko lahat ng aking mga
natutunan na alam kong
makatutulong  sa  aking
sarili” ani Robin M. Beloy
IV-1. pangulo ng Hi-Y Club

"VT LQ Chapter.

Isinagawa ang oryentasyon

ng mga Quezonians, sa
pamumuno ni  Dr. Ligaya
G. Quides, punongguro, na

ginanap sa Bulwagang Quezon
ng paaralan.

Ito ay sinimulan mula sa mga
mag-aaral sa Grade-7 hanggang
sa matapos sa mga estudyante
ng ikaapat na taon,

Sa tulong ng oryentasyon,
mas naging malinaw para sa
mga Quezonian ang mga dapat
at hindi dapat gawin sa loob at

Nahalal bilang
Representative ng ikalawang
distrito si Dominic Joshua R.
Espino, IV-1 sa 10th Manila
Red Cross Youth Assembly
na ginanap noong ika-14 ng
Oktubre 2012 sa Far Eastern
University - Manila.

“Mapakalaking karangalan
para sa akin ang nakamit kong
ito, dito ipapakita ko na hindi
magsisisi ang mga bumoto sa
akin, ibibigay ko ang aking
makakaya sa pagtupad sa aking
sinumpaang tungkulin™ ani

RCY, On the Go!

Espino.

Samantala,aktibonglumahok
sa iba’t ibang aktibidad ng RCY
Club ang mga Quezonian, isana
rito ang Wide Camp na taunang
ginagawa upang matulungan
ang mga kabataan kung paano
maging isang mabuting lider at
kung paano mapapangalagaan
ang sarili  kung sakaling
dumating ang di-inaasahang
sakuna,

Si Gng. Isabelita Magat ang
tumatayong tagapayo ng RCY,
MLQ Chapter.

EFFECTIVE LEADERS ®

'~ Dumalo ang RCY ng MPMLQO, .sapangrmgunum Gng. !subema Magar,
b iagapayo, sa ginanap na 10th Manila f!:@ier Youth Assembly.

Quezonian, “handa sa pagbabago

labas ng paaralan.
“Dala-dala  ninyo  ang
pangalan ng ating mahal na

paaralan, dapat ay mahalin
niyo ito at igalang”, wika ng
punongguro.

Sinabi din ni Dr. Quides ang
dapat na maging imahe ng mga
estudyante, ito yung pagiging
simple ngunit malinis na mag-
aaral. Dapat nasa ayos ang lahat
- nakataling buhok sa mga babae
at wasto o maiksing buhok sa
mga lalaki,

“Ang  pagpapanatili ng
kalinisan ng paaralan ay dapat
na ugaliin, dahil kung maganda
ang paligid, ito ay maaliwalas
sa paningin, at ito ang magiging
daan upang mas ganahan kayong
mag-aral”, ani Dr. Quides.

Sa ginawang oryentasyon
masasabing handa na ang mga
Quezonians sa pagbabago, ito
ang magsisilbing daan upang
mas maipakita pa nila ang
pagiging lider sa sarili, sa kapwa
at maging sa kapaligiran.




Pangako tuluyan
bang mapapako?

Hanggang sa kasalukuyan ay hindi pa rin nakakamit
ng mga Quezonians ang matagal nang pinapangarap na
sariling gusali-paaralan.

Kung ating matatandaan, na noon pang taong 2002
sinimulan ang konstruksyon ng sinasabing sariling gusali
natin. Ang lokasyon ay sa entrada ng Jose Abad Santos
Blvd., na tagos sa Tindalo St., na may sukat na 800 metro
kuwadrado.

Naitayo ang tatlong palapag ng hindi tapos ang
kabuuan ng konstruksyon. Nasa plano hanggang phase
VII. Subalit phase Il lamang, na binubuo ng ilang silid-
aralan, ground floor na walang siguridad dahil open ang
palibot. Wala ring kuryente at tubig.

Ang gusaling ito ang dapat sana’y magsisilbing gusali
para sa ating mga junior at senior na Quezonians. Ngunit
dahil sa kakulangan sa tubig at kuryente ay naudlot ang
paggamit nito. Kung kaya gumawa ng paraan si Gng.
Agustin dating pangulo ng PTA, para masolusyunan,
inilakad niya ang problema kay Mayor Alfredo Lim. Agad
naman itong nabigyan ng solusyon.

Sa kasalukuyan ay ginagamit ang naturang gusali ng
mga mag-aaral ng Alternative Learning System. Ang mga
ALS ay ang mga estudyanteng may edad na ngunit nais
pang makapagtapos ng pag-aaral. Ang ilan naman ay mga
kabataan na nagsusumikap makapagtapos ng pag-aaral
kahit dalawang taon lamang.

Maging noong taong 2007 ay ipinangako din ni Mayor
Lim na hahanap siya ng ibang lugar na pagtatayuan niya
ng paaralan na ating hinihintay. Ngunit sa kasamaang
palad, wala pala ang sariling paaralan na pangako.
Lahatng mga Quezonian ay nagnanais na magkaroon ng
sariling gusali. Nais nilang mabigyan ng pagkakataon na
magkaroon ng sariling paaralan gaya ng iba. Magkaroon
ng payapang Kapaligiran, malayo sa gulo at iba’t ibang
polusyon. At higit sa lahat, makaalis sa palengkeng
lokasyon ng paaralan sa kasalukuyan.

Tuluyan nga kayang mapapako ang pangakong
binitiwan sa atin? Kailan kaya natin makakamit ang
sariling gusaling matagal na nating minimithi. Sana’y
bago matapos ang taong 2012-2013 ay mabigyan na ito ng
agarang aksyon,

[ OPINYON OPINYON GPINYON OPINYON |
RH Bill, ipatupad na!

: Hanggang sa kasalukuyan ay
tinatalakay pa rin sa kongreso
ang Reproductive Health Bill.
Kabi-kabilang rally ng pagtutol
at pagsuporta sa panukalang
batas na ito,

Kung  kaya dapat ng
magbitiw ng desisyon ang

- Aquino upang

na ang suliraning ito.
Hindi ?

12 populasyon sa bansa.

Bill.

Subalit ayon naman sa
mga sector at senador na nais
maaprubahan ito, hindi labag
sa moral at karapatang pantao
at higit ang pag-aabort sa mga
bata.

Bagkus nais lamang tayong
imulat sa realidad ng buhay.
Nais nilang maaprubahan ito
para sa pagpaplano ng pamilya,
Paggawa ng magandang bukas.

Isa rin sa layunin ng
panukalang ito ay upang

RH Bill ay

Avon sa kanila
Robredo’s Life
as a Subject

Isasama na ang kasanayan
ng buhay ng yumaong
Kalthim na si DILG Sec.
Jesse Robredo.

Ito ay napagdesisyunan ng
Kagawaran ng Edukasyon sa
pangunguna ni Sec. Armin
Luistro. Nais nilang i1sama
sa Araling Panlipunan ang

pagiging isang mabuting
lider, ang kanyang
magandang pamumuno at

serbisyosapubliko. Sa Values
Education naman tatalakayin

ang  pagpapahalaga ng
Kalihim sa kanyang pamilya
ang pagiging mabuting

asawa nito at ama, higit sa
lahat nais nilang ibahagi ang
pagiging tao ni Robredo na

talagang kahanga-hanga.

Naniniwala Luistro
na sa pamamagitan nito
T'I'I.;I'I'I‘Il.lﬂ‘lLllill 3”? kiihﬂ[ﬂilﬂ sa
tapat na pamumuno sa bayan.
Kanilang maiisip na hindi
lahat ng lider sa ating bansa
ay masama gaya ng sinasabi
ng iba. Maaari nilang gawing
inspirasyon si Robredo sa
kanilang buhay.
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Maganda ang nais na
ite ng Kagawaran ng
Edukasyon. Nararapat

lamang ang kanilang gawain
sapagkat alam naman nating
lahat na si Robredo ay isang
modelong lider na nararapat
sa bawat isa,

si Jesse ang isa sa mga

lider na
tingin

mga !
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Nakatutuwang makita na ang
mga Quezonians ay sumusunod
sa batas na “No Smoking™ na
umiiral sa ating eskwelahan,

g "No Smoking” na
Sa paaralan ay

1 N mallayo m'lg mga

-A}-'on $a  pagsasaliksik,
SIyam na milyong kabataang
Pilipino na naninigarilyo ay
napapariwara ang buhay at
nagiging sanhi ng pagkakaroon
ng sakit gaya na lamang ng
kanser sa baga na nagdudulot
ng kamatayan,

Kung ganoon,
Pagpapatupad ng

ang
uN 0

Smoking™ sa ating eskv
ay napakagandang pro
Hangaring mapabuti
mga Quezonians.

Samakatowid,

mar

mabuitng maidudulot

Smoking

" sa mga Quezor

Hindi lamang para sa koo
magandang kinabukasan. |
maging sa kanilang kalus



Nayon nokikits natin ang labis
i paghabagong nagaganap sa ating
mahal na Lungsod ng Maynila, it
ay duhil o rin s mga hakbang na
Istnasagnwa ng ating butihing Alkalkde
1 s Mayor Alfredo S. Lim.

Iba't ibang proyekio nn ang
kanyang nagawa, ang mga ito ang
nagsilbing daan upang malamo ng
ating lungsod ang kaunlaran, na siva
nating ngayong napapakinabangan,
Hindi pinabayaon ni Mayor Lim
ang mga tage-Muoynila, lalo na ng
mign kabataang  Manilenyo,  Kaya
naman - kung  ating  oobserbahan
ang mga panmalan sa ilalim ng
kanyang pamamahiala, makikita ang
napakagandang imahe nito,
Naghbahoagi siva ng iba't ibang

Isang sulyap sa lidera
ni Mayor Lim

kagamitan gava ng bag, notebook,
libroatbp, Mo talaga namang Kailangan
ng mga mag-aarmal. Sinisigurado niya
ang konpakanan ng mga estudyante
at tinitivak nive e makakatapos ang
mgn ito ng pag-aaral hanggang sa
kolehiyo sa tulong ng PLM at UDM,

Bawal distnio nin ng  kanyang
lungsod — ay  may  sari-sanling
palengke o parmilihon, dalil dito di
na rahilirapan pang makapamili ng
iknbubuhay ang mgn mamamayan
ng lungsod, Naghigay siva ng pailaw
sn mgn palengke upang makatulong
dito.

Kanya-kanyang ospital din bawat
distrite ang mayroon sa Maynila,
Nakakatulong o sapagkal  oms-
oras, “di notin makakaila na may

mgn  naaaksidente,
mas  mapapadali

lungsod, nagpatupad siya ng Peace
and Order.

K nhanga-hangn ang hakbang na ito
mi Mayor Lim, isa ito so nagpapakitn
ng kanyang pagmambal sa Kanyang
tungkulin at nosasakupan. Pinapakita
niva ang pagiging responsableng lider
na dinpat tulorn lalo ma ng kabataan,
Pinangangatawanan niyn ang pagiging
isang Amn ng ating hungsod,

Mararapat no siva'y tulamn ot
ipagmalaki, Linisin, Ikarangal ang
Lungsod ng Maynila,

Stnimulan  na ngayong  tong
panurian - ang  bagong  kurikulum
ni ipinatupad g Kagawaran  ng
Edukasyon, ang K+12

Ang K+12 ay ang karagdagang 11
at 12, ito oy may layuning ihanda ang
mga mag-aaral pagkatapos ng high
sehool, lo ang paghabianda sa mundo
g pagnenegosyo o di kaya sa mundo
g kolehiyo

Bagamat ito ay magiging isang
responsibilidad  sa  mga

Hindi dapat mawalan ng pag-asa
ang mga Queronians na mapatans
ang rangeo ng ating eskwelahan,

Isa sa pangunshing problema
ng ating paaralan oy ang mababang
rango na nakukuha natin sa tuwing
kumukuha tayo ng mga pagsusulit,

Ngunit nga ba natin
masusulosyunin ganitong
suliranin®

Unang-unn, ang

paano

ang

lokasyon na
kll'l'.'ﬂilln:h'l.l:‘ll'l ng aling p.-lumhm ay
dapat na mapalitan,
Kinakailangan ne
magkaroon  ng  bagong

natin
gusali,

gusaling matatawag nating sariling
atin, Gusaling malayo sa ingay at
gulo,

magulang, maganda  naman  ang
maidudulot nito sa ating mga anak.
Sa kurikulum na ito apat no taon
lamang sa hayskul ay sapat na, masar
kn nang makakuha ng certificate of
competency Level 1 (Junior High
School) na is sa mga requirement ng
TESDA. At sa Level 2 (Senior High
Sehool) manan na silang mokakuha
g trabaho pagkatapos nito

Kung ating susuriin hindi posakit
ang naturang  programa, bagkus ito

Ant a ang ezonians

Ikalawa, Kung nais talaga nating
mapabilang sa mga nangungunang
eskwelahan  sa Kamaynilaan ay
dapat magkaroon tayo ng pansariling
disipling,

Mang sa gayon Ay maging
disiplinado tayo sa mga bagay na
dopat st hindi dapat gawin, Mga
fama  at maling  alituntunin - B
ginagawa natin,

Ikatlo, ituon natin ang ating sarili
sn pagaaral na limitahan ang oras
snomgn walang kakwenta-kwentang
bagay bagkus ilaan ang oras sa pag-
anral

Cinwing hibangan ang pagbabasa
at pagsagot sa omga  aralin oo
tinalakny na ng pagdating ng arw

ay maghibigay ng malaking tulong at
pakinabang sa mga mag-aaral, Co, sa
kasalukuyan oy maraming kakulangan
lad ng gure, aklat, silid-aralan
atbp. Para matulungan humanap ang
pamahalaan ng solusyon para dito,

Imbes na  sumalungat, mas
nararapat - na suportahan natin
ang  programang  ipinatapad  ng

pamahaloan, Tayo ay makiisa, sa
simpleng  pagkaknisa  makakamit
natin ang tagumpay.

ng pagsusulit ay hindi makakuha ng
mababang iskor.

At panghuli magkaroon ng tiwala
sa sarili, Magtiwalang magagawa
mong maipasa  ang  pagsusulit,
magtiwala sa kakayahang tinataglay
1,

Kabilang ka man sa mataas
o mababang seksyon pantay-
pantay lang tayong may taglay na
karunungan at talento nakadepende
na lamang sa iyo kung paano mo ito
gagamitin ng tama.

Sa makatuwid malaki pa ang
pag-asa na mabago ang mababang
‘rango ' ngating panralan. Pagsisikap,
pagtutulungan at pagkakaisa tungo
i iisang layunin,

MGA PATNUGOT SA BAWAT PAHINA

Balita;
Driane M., Gianan
Dominic Joshua R Espino

Editoryal:

Kristina C. De Vera
Lathalain:

Abigael Marie M. Datu
James Carlo C. Go

Gio Paolo R. Enriques
Jenie Mae D, Ate

Taglay ng Quezonians ang mga
katangian ng sang mahusay, epektibo
al kapaki-pakinabang na lider

Isang  halimbawa nito ay ang
mgn kabatang mamamahayag ng
ating paaralan na tapat ol patas na
naghibigny ng imponmasyon na
nakatutulong para sa laha

Hindi lamang ivan ang katangian
ng isang lideratong  Quezonian,
Bilang  Campus Journalists
maraming leadership training ang
isinasagawa sa paarlan,

Hindi na bago sa atin ang mga
aktibidad na isinasagawa ng ating
paaralan, Katulad na lamang ng
“Science Camp” ng Kagawaran ng
Agham, Leadership Development
Program o LDP ng Red Cross Youth,

Daan sa paghubog
ng mabuting lider

Mational Assembly of High School
Students sa Baguio ng Young Men's
Christion  Association (YMCA) at
ng Leadership Training ng Supreme
Student Government (SSG) na ang
tanging layunin lamang ay maihulma
g mga Quezonion so pagiging
ganap na lider,

Kahit ong Lungsod ng Maynila
iy may programa para sy Quezonians
at ibn pang kabataan, ito ang Boys
and Girls Week na kung saan ang
mga  piling mag-naral ay may
pagkakataong maging opisyales ng
Maynila, lokal na pamahalaan at ng
paaralan,

Nakakabuti ito dahil magiging
mapanuri  ang  mga  Quezonians
sa mga bagay na hadlang para
&0 kinobukasan,  magiging
produktibo ang bawat indibidwal at
mamamayan, Katamaran, masamang
barkada, computer games, gadgets
atbp. nakasisira sa pagiging isang
mabuting liderato ay naiiwasan sa
pamamagitan ng iba't ibang aktibidad
na isinasagawa.

Tunay ngang naiiba ang batang
Quezonian, dahil kaya niyang
sumunod sa agos ng panahon, may
kakayahang tumayo sa mga desisyon
at aksyong ginagawa ot higit sa
lahat may potensyal na mamuno sa
hinaharap.

Kung kaya't dapat lamang
ipagpatuloy ang  iba't  ibang
leadership training na humuhubog sa
kakayahan ng bawat mag-aaral dahil
ito ay nakatutulong sa pagiging isang
ganap na lider.

Mahal na punong -guro,

Relibaue ca Patiwwgot

Nais po naming (parating na keami ay lubos na
nagagalak sa nangyayaring pagbabage sa loob at
labas ng ating paaralan.

Magmula sa mga basag na bintana, mga silid aralan
at koridor na walang pintura, mga bintilador na di
gumagana. Mga I"1'u|l|'|+-._:J na lubalk -Ilubnfl(. barado at
mga nagdudumihang palikuran. Ang lahat po ng
ito ay kqsmukuylm:! naisasaayos at nagagawan ng
solusyon dahil sa ingong aksyon. N.‘lprl‘tk.:ll’akrng
ginhawa para sa aming mga QUEZONIANS ang
mga (to.

ana po sa mga susunod na punong-guro ay
ipagpatuloy ang inyong magandang nasimulan
sa pagbabago ng ating paaralan upang higit
na umunlad ang mga Quezonians,

Mabuhay kayo!!!

Lubos na gumagalang,
IV-Aristotle

Palakasan:

Edukasyon: .
Paul Albert D, §

T. Bagtas
Dan m‘m B. Malveda
Deveom:
Jhon Liyod M. Orale
Trixie Jill D. Baybado
Aiza . Castro
Kartunista:




Ang pelikulang “The 3
Idiots™ ay tungkol sa tatlong
magkakaibigang sina Farhan,
Raju at Rancho na kumukuha
ng kursong inhinyero sa isang
kilalang unibersidad sa India.

Sa panimula nito, ipinakita
ni Professor Viru ang isang
espesyal na panulat na kung
saan ay kailangang ipagkaloob
ito sa isang estudyanieng
kakaiba at katangi-tangi.

Bukod sa tawanan at
kasiyahan, may tatlong bagay
na itinuro ang pelikulang ito
sa mga manunuod. Ito ay ang
mga sumusunod:

Sa pagkakaibigan:

Si Rancho ay ang bida at
tinaguriang “Man’s Greatest
Bossom” sa kanilang tatlo.
Lagi niyang iniisip ang
kapakanan ng mga ito bago
ang kanyang sarili. Gaya ng
isang tunay na kaibigan lagi
siyang humahanap ng paraan
upang  matulungan sila,
maging ang mga pamilya nito
kahit na maging kapalit nito
ay ang kaligtasan ng kanyang
buhay.

Sa tagumpay:

Palaging nangunguna si
Rancho sa bawat pagsusulit
nang tinanong siya ni Farhan
kung paano niya ito nagagawa
ay sinabi nito na “Ang isang
pagiging inhiyero ay ang
kinasasaya ng aking puso at
mahal ko ito.” Kinumbinsi
niya si Farhan na umalis na
sa pagiging isang inhinyero
at sundin ang kanyang puso
sa nais nito at iyon ay ang

pagiging  isang Wwildlife
Photography.

Huwag tayong maging
duwag at matakot sa ating
hinaharap. Dahil kung
kakatakutan natin ito ay

paano pa tayo mabubuhay sa
mga sumusunod na bukas?
Pano tayo makakapagseryoso

2 T Aiote

sa ating mga pag-aaral’
Mabuhay tayo nang naayon
sa ating puso.
Sa Pag-aaral:

Tumututol
sistema ng
kanilang paaralan dahil sa
pagbibigay importansya nito
sa grado ng mga estudyante
imbes na sa mga aralin ideya,
bagong imbensyon atbp.

Ang isang aktibong
klase ang siyang nagtuturo
at nagpapalakas sa ating
pinapangarap at ninanais.
Kailangan nating magsipag at
magtiyaga upang maabot natin
ang ating mga pangarap.

Laging tatandaan na sa
bawat pagsubok na darating,
ilagay ang kamay sa dibdib at
sabihing , ALL IS WELL."

si Rancho sa
edukasyon sa

Ang

sinasabing

Bakit

“Juan de la Cruz”
Juan
kilalang tawag sa mga Pinoy, ngunit
| hindi Pilipino ang imbentor nito. Si
| McCulloch-Dick na isang Scottish
' ang nagbigay ng tagline nito nang
' nagtatrabaho siya sa Manila Times
noong 1990°s.
“Kuya at Ate”

Karamihan sa mga eksperto ay

dela Cruz ay ang

nagmula ito sa mga

| Tsino. Ang kuya ay kombinasyon
ng dalawang salitang intsik na KO
(matandang kapatid na lalaki) at A
(kapamilya); ang ate naman ay galing
sa salitang A (kapamilya) at CHI
(matandang kapatid na babae).
“Maria Mania”
nga ba
Pilipino ang may pangalan na Mara?
Ito ay dahil noong panahon ng hapon
mga simbahan ay hindi pumapayag
magbinyag ng sanggol kapag walang
hango sa pangalan ng “Virgin Mary™.
“Filipino Food”

maraming mga

Hindi tipikal na pagkain nating
mga Pilipino ang Tapsilog na may
kahulugang Tapa, Sinangag at Itlog.
Ito ay ang tinatawag na Kankamtuy na
may kahulugang: KANin, KAMatis at
TUYo.

ang panlabas ay walang
panlaban,

pati ang mabaho at maduming

kapaligiran.

Ingay ng tren, ang babasag ng
katahimikan.
Kaya't walang duda, tampulan ng tukso

Kaming mga munting Quezonians. a
=

|struktur

B Ngunit kahit na ganito ang aming

— kalagayan, —
e Disiplinado’t kabutihang loob sami’y 558

= | —
o nananalaytay. =

Sa sipag at tiyaga, kami’y namumuhunan,
At kami’y naniniwala, maaabot rurok ng

1

S 122U
Sa bawat palatuntunan, ay talagang hinﬁ
kami magpapatalo, !

Lalaban pangalan ng mahal na Paaralang 3
Idolo, 4

Sa aking paaralan ako'y nangangako. !
:

E Hindi ko lilimutin ang bumuo ng aking =2

pagkatao,
Sa paaralang Manuel Luis Quezon, dito
mismo.
Mamahalin ng lubos paaralan kong ito,
At ipagmamalaki saan mang ig Ng

=R aibigan, han
= oq huli

Kaibigan hanggang sa |
Sa sandaling sila ang kas
Asahang walang humpay n
Tawanan at kasiyahan, sa |
madarama.

Kaibigan hanggang sa huli,
Tanging nakakakilala sa’tin ng lubos at
tangi.

Saf samu’t sari nating mga emosyon,
Laging may pag intindi, noon pa man at

- ngayon.

Kaibigan hanggang sa huli,

Munp‘ng sandalan kapag nalulumbay.

Sa ating mga kabiguan, sila sa atin ang
aalalay,

Magbibigay pag-asa’t, kasama sa

. tagumpay!

anging puso ang makadarama
At siyang isip nama'y magdidi
Ng isang tunay na kaibigang

|




Sa unang araw nqg pasukan,
Nang ika'y unang masilayan,
Ninais na ika'y maging kaibigan
Dahil sa taglay mong katangian,

Hindi rin gaanong tumagal,
Nakakasama ka na sa Kuwentuhan,
Maya't maya kung magkulitan,
Kahit kadalasa'y napapagafitan.

Sa mga panahong nagdaan,

AKI”IT Kﬂl‘{lﬂ.{"ﬂ” s IJ'[’ J._f}“”l'ﬂjﬂ'ﬂ”
Sa ating mga kuwentuhan at tawanan,
Ano na nga ba irong nararamdaman?

Ngayo'y nagtatanong ako,

Kaibigan pa nga ba ang tingin Ko sa iyo?
Kung sa ﬁnwmyinr:‘g nitong puso,
Fauga!im mo i‘hmmtg andg sinasambit nito.

Kaya ngayon mas pinili ko na l[amang itago ito,
Kesa ipagsigawan sa buong mundo!

Takot lang akong iwasan mo ako,

Kaya mas mabuti nang hanggang dito na fang
tayo.

MNoong bata pa lang ako,
marami na akong pangarap sa
buhay... gusto kong maging
ganito, gusto ko maging ganyan,
lahat ng gusto ko nakukuha ko
ng madalian. Lahat di ko na
kailangan pang paghirapan!

Bala pa kasi ako kaya ganoon.
Lahat gusto ko makuha, lahat
gusto ko mararating ko, wala
akong pakialam sa mundo kasi
noonmayroon langakongsariling
mundo, yung puro saya, walang
lungkot... walang drama!

Dati hinihiling ko sana lumaki
na din ako para naman lahat
pwede ko nang magawa, para
hindi na ako pinagsasabihan
a “hindi ka pa pwede diyan,
hindi ka pwede doon, bawal ka

“Hindi naman talaga ako galit,
ganito lang talaga ako! Ang sinabi
ng kaibigan ko sa akin matapos ko
siyang tanungmn sa koridor kung
siya ba ay galit sa akin.

Isa siya sa mga kaibigan kong
pinagkakatiwalaa

n ng mga sikreto

ko.
“Taraditotayo sa canteen!” pag-
aaya ko sa kanya, isang tanghali.
“May ginagawa pa kasi ako eh!”
nagulat ako sa kanyang isinagot
nung mga panahong iyon. Dahil

una, hindi naman kami binigyan
ng mga takda, Pangalawa, lagi
naman  kaming  nagsasabay
kumain, Ikatlo, tila nagbago siya!

Dumaan ang mga araw at linggo

Q. Selanr

na hindi kami nagpapansinan at
limitado ang pag-uusap,

“May problema ka ba?" ang
tanong ko sa kanya habang mag-
isa siyang kumakain sa canteen.

“Anong problema? Kayo ang
problema ko!!! Tingin sa akin
bakla nang dahil sa’yo!" galit
niyang sinabi na ikinalungkot ko,

Masarap  magkaroon g
bestfriend, yung taong kasama mo
sa kalokohan, yung taong kasama
mo sa kasiyahan at kalungkutan,
al yung taong sobrang nang-aasar
s5a 1yo!

Matapos ng pag-uusap na iyon,
‘di na kami muling nagkikibuan
halos sa lahat ng oras! Lumalapit
ako sa kanya pero hindi niya ako

ay magre-report. Naiilang kami
sa isa’t isa at pansin din iyon ng
aming mga kamag-aral,

Minsan nakita ko siya sa
banyo ng mga lalaki na dati
rati ay ang pinaka-ayaw niyang
puntahan! Tila may kakaibang
ikinikilos ang bestfriend ko
ah??? Hindi lamang iyon ang
pagkakataon. Nakita ko rin siya
na kasamang nakikipagharutan sa
mga gwapong lalaking di naman
niya kilala!

“Bulaga!!!” ginulat ko siya
habang nag-iisa siya sa kanyang
upuan,

"Ay kabayong tinapa!!" sigaw
niya na parang isang babae.

pinapansin, Masakit para sa akin Tawang-tawa ako sa kanya
ang mga pangyayaring iyon. pero pinigil ko ang aking sarili
Binaba ko na ang pride ko pero sapagkat bakas sa kanyang mukha
wala pa din sa kanya, ang pagkainis sa akin,

Oras sa MAPEH noon ng kami “Sorry ah!" sa halip, siya ang

humingi sa akin ng pasensya.

“Dapat ako ang humingi ng
sorry ah!™

“Hindi!, dapat ako kasi nitong
mga nakaraang linggo ay hindi
kita pinapansin, kaya sorry talaga!
Hinahanap ko lang paman ang
sarili ko at nakita ko ang tunay na
ako, at iyon ay dahil ikaw ay ako
al ako ay ikaw!"

“Huh? Ano?"

“Alam mo na, pareho tayo!
Pareho tayo ng gusto!”

Humiyaw na ako sa kakatawa
kasi inakala kong lalaki ang
bestfriend ko yun pala ay isa din
siyang sirena gaya ko!

Ngayon alam ko kami ay mas
Ialoug magiging mntnp:: sa lsat

napagkakasunduan  sa  mga
bagay dahil magkakosa kami ni
bestfriend.

niyan,” ANG HIRAP!!! Kaya
gusto ko nang lumaki nung mga
oras na iyon para pwede na kong
pumunta kahit saan ko gusto,
at wala ng bawall Ang sarap
kayang maging malaya.

Pero hindi pala ganun,
masyado akong nag-expect,
lahat naghago na nung lumaki
ako! Akala ko lahat ng bagay sa
mundo madali kong makukuha,
akala ko mas madali ang buhay
kapag lumaki ako!

Nagkamali ako dahil lahat
pala ng bagay dito sa mundo,
ay hindi nakukuha ng madalian
lahat pinaghihirapan. Maraming
kailangan pagdaanan, maraming
dapat isakripisyo, sakit at luha
bago mo makuha ang mga gusto

mo! Pero may time din na lahat
binibigay mo na.. sinasakripisyo
mo na, nagpakapagod ka, nag-
effort at kung anu-ano pal Pero
kahit ano talagang gawin mo, di
Mo pa rin magawang makuha.

Ganun  yata talaga, kahit
anong pilit at gawin mo,
kung hindi naman para sa iyo,
hinding-hindi mapapasayo!
Kaya mas mabuting tanggapin
mo na lang na hindi lahat ng
bagay dito sa mundo, ay maaari
mong  makuha,  Gayunman,
mayroon namang mga bagay
o taong sadyang nakalaan lang
para sa iyo.

Sa paglaki ko, marami na
akong natutunan, Lahat ng
pinaniniwalaan ko nung bata aka
aynagbago, lahatngmgahiniling
ko noon ay tila pinagsisisihan
ko. Kung pwede lang sana “Bata
na lang ulit ako!" para hindi ko
na nararamdaman yung sakit,
para hindi na ako umiiyak, para
hindi na ako nag-eexpect. Sa
paglaki ko, nakalimutan kong
“ang langing permanente sa
mundo ay ang pagbabago™ kahit
ayaw mo, walang ka nang ibang
magagawa kundi sumabay sa
agos ng buhay dahil malaki ang
pagkakaiba ng mga bagay at
pangyayari noong bata pa tayo.

Ang modelong quro layon ay mm]rszmmg rulay,
Na !'ug:-n‘ sa kanila, r:-mgfmld’ag sa arin ng tunay
Mga fif!'.lh’{ﬂ_j ay nmﬁuﬁurulg ﬁﬂga_;.

Sa pamamagitan ng turong maﬁumy.

O modelong quro na layon sa ami'y yumabong

Na nagbibigay sa aming kasanayan

Af sa mag-aara

[ mag-anyayang tuwiran

Ay tunay ngang qgawang kadakilaan

Aming modelong quro
na maalam

Bagamat sahod ay
may Enffuﬂm‘qmr

Sa amin nama’y turo
ay may Ensq;mmn
Modelong guro,
marapat na ika'y
pasalamaran!!




Sa “di inaasahang pag-
kakataon,  natagpuan
ang labi ni kalihim Jesse
Robredo sa parchong araw
ng selcbrasyon ng kamatayan
ng 1sa nng bayaning Pilipino,
Ninoy Aguino. Ayon kay
Ninoy, “The filipino is worth
dying for”, na pinatunayan
niya sa kanyang pagkamatay
alang-alang sa bayan. Ngayon,
152 na namang kahanga-
hangang Pilipino ang sa
ati'y namaalam, si kalihim
Jessse Robredo na pinakita sa
kanyang buhay at pagkamatay
na ang mga Pilipino ay
karapat dapat na pag-alayan
ng buhay
Maraming salamat. Kung
nararamdaman mo ang lupa
na nanginginig sa ilalim ng

araming marami

ang mahlito o
naguguluhan kung  bakat
“tsinclas™ ang una kong
naisip isulat mang marinig
ko ang pangalan ni Ginoong
Robredo. Siguro 82
kadahilanang, sa kabila ng
mga nakamit miya sa
bubay at sa

Paalam
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tyong mga pas, wag kang
mag-alala Iyon ay ang mga
whod lamang na patuloy na
nanginginig. Kahit sa buhay
man o sa kamatayan, ang
kalithim ay

laong masa, kampeon ng mya

mahal natng
ardinaryong Lao
Sobrang ikinagagalak ko na
nabigyan ako ng pagkakataon
na
Banaysay

isulat Iong

ll".’
para sa isang dakilang tao na
kampeon al

maikling
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ng mga mahihirap

i | I..lTl.'d_'\.- ra nakaka
panghinayang ang kanyany
pagkawala. Masasabi kony

isang malaking kawalan ang
pagi&amaw}- ng 1sang Llapal af
mabuting lingkod bayan na
tulad mi Robredo,

posisyong pinanghahaw akan
nanatili siyang nakatapak sa
lupa habang suot ang kanyany

pares ng paboritong tsinels
Nakakataw ang
pumapasok sa Malacafiany «
Mang Jesse
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Makahagong tuklas

Planetang gawa
sa dyamante

Kamakailan ay natuklasan
ng mga syentipiko ng NASA
ang isang bagong planeta sa
milky way galaxy na tinatawag
nilang diamond planet,

Ang diamond planet ay
literal na gawa sa diamante.
ang kumpusisyon ng planetang
ito ay halos binubuo ng
carbon, isang elemento kung
saan gawa ang diamante,

Angdiamante na itinuturing
na precious stone sa ating
mundo ay isang compound ng
carbon o yung uling sa ating
lapis. Dumadaan sa 3000

degree celcius na temperatura
at 100, 000 atm na presyur
ang carbon upang maging
diamante,

Sa ngayon ang diamond
planet ang isa sa pinaka dense
na planeta sa milky way, ito ay
may layong 4000 light years sa
carth at matatagpuan malapit
s sentro ng ating galaxy.

Ayon sa mga syentipiko ng
NASA, ang planetang ito ay
maaaring mula sa ebolusyon
ng mga elemento mula

sa malaking pagsabog na
napaloob sa big bang theory.

Biotechnology

Mutant na lamok

kontra i

Ang dengue ay isang
nakamamtay na sakit pa
kumikitil sa maraming tao
5a mundo mula sa kagat
ng lamok. Ang lamok na
nagdadala ng dengue ay ang
eades aegypti, subalit tanging
babaeng aedes aegypti lamang
ang nangangagat at nagiging
sanhi ng sakit na ito. Yun ay
sa kadahilanang ang dugo na
kinukuha nilaay kinakailangan
nila sa pangingitlog.

Ang impﬂrmasyong ito
ay naging panimula ng isang
pag-aaral kontra dengue. Ang
oxitec laboratory sa London
day nakadiskubre ng paraan
upang mapigilan ang pagdami
ng lamok na nagiging sanhi ng
dengue,

Gamitang makabagong pag-
aaral na biotechnology, ang
paglikha ng bagong specie ng
lamok na genetically modified
ay naisakatuparan at sa ngayon
4y nalapos na ng oxitec ang
mutantnalamok. Isanglalaking
lamok na makikipagmate sa
mga babaeng aedes aegypti
upang magproduce ng mga
itlog na maiksi ang lifespan
0 hindi pa man lumalabas sa
itlog ay mamamatay na agad.

Ang mga mutant na lamok
ay pinakawalan sa carribean at
makaraan ang anim na buwan
ay bumaba ang bilang ng
specie na ito ng 80%,

Sa ngayon ay inaalagaan ng
mutant na lamok sa oxitec lab
upang dumami ang lahi,

. Nagdurusa'r unti-unting pinaglalafio
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puyat sa sa
laptop niya. :
Tinamaan ka ba? Marahil
ganoon ka at malamang
E:s:n teknolohiya’y adik
na adik ka na. Akala mo
nakakabuti iyon? Anong
kinabukasan mo kung
panay ang cutting classes
mo dahil mas gusto mong
payamanin ang computer

maligo pero hindi ang mag-

Sapanahonngayonay wala g mag
facebook at iba pa.

na yatang hindi naapektuhan
ng teknolohiya. Halos

lahat ay may R
cellphones, o
marunong mag- * ‘ i

>

dota,

computer at
marami pang iba,
subalit sa mabilis
na pagkalulong

natin sa teknolohiya o :
7 : asok s
nakabubuti pa ba ito shop lli.thd pum
sa atin? paaralan’
84 atin? .
M: ak Mga kabataan, buksan
s A isipan pillin ang mabuti
kilala 1sang  batang ang isipan pillin ang m:
1 LT dng ;
mula  sa  umaga : sa inyong kalusugan at
& 3 (= o

kinabukasan. Hindi masama
ang teknolohiya pero lahat
ng sobra ay masama

hanggang pagtulog Nakakatulugan
hawak ang cellphone ang mga takdang aralin at
nya. Makakalimutang  gawaing bahay niya dahil

[sang inang UMAMPOoN sa tao
Matapos paalisin doon sa paraiso
Ang inang kumupkop sa o
Ay walang iba Fundi ang mundo

Ang mundong puno ng kayamanan
Lupn, hiayop, tubig, hangi't halaman
/I}_f'_f; lahar ;{{] .yr?H_.&i' mr];? rao inilaan
Na ang ffr-_?),!?rff- sana'y fr}r'm; inalagaan

Ang aring ina nasaan na kaya?

b Sa pagkapalalo natin ayu't nagaurusa

Imbis lumago iro ay nasira
Polusyo’y lumaganap dumami ang basura
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Ano nga ba ang
na RH Bill?

Ang “Freedom of Information
Bill" na akdani Rep. Lorenzo Tanada
I ay hangzang sa kesalukuvan ay
mainit pa ring pinagtatalunan,
m UpARE MaEApTY
o ng miuyan. Sa kadahilanang
mazani daw ilong gamiting pang
blackmail sa kanila ng mga media
OTZARIZANONS.

Nzunit bago natin twulan ang
panukaiang batas ma o alamin
muna natn kung ano nga bs talaga
ang Freedom of Information Bill
na o &t kung bakit nararapat itong
maisabhatas?

&Wlﬂmt,h;m‘lm::g

pamilya ng ligs. epektibo at tvak
na sbat kava.

Isa pang layunin ng RH Bill o
matulungan ang hawat pamitvang
Pilipino na mashol ang nais nilang
bilang =a kenilang pamilva m upang

na T ang haws na a1
knbatasn sa pagtigil ng paghubuntis
ng maaga.  Dio  ismasaslang-
alang mila ang kalusugan ng
bewat naghubunns. Isa pa pars
na min magkaToOn ng pantay na
distbusyon ang aumg pamahalaan

sa populasyon ng hansa
Ang paggamil ng komraseptibo
ay ‘hindi mangsngabulugan na

aborsyon baghus tumutalong o
upang marwasan ang aborsvon dulon

ng maagang pachubunns ng isang

-

Ang Freedom Of Information
Bill ay naglalavong maglathala

ng mga pawsng katotohanan
sa atng pamshalaan. Nais din

nitong malaman natin ang mga
impormasyon ukol sa transaksyvon
na ipinapasok sa anng gobverna

Lshat ng dewlyveng kailangan
nating  malaman ay ahing
malalaman. Bukod dito masar na
ring makita ng mamamayan ang
Statement of Assets and Liahilities
and Networth (SALN) ng public
officials. Wala nang maitatago sa
AN MaMAMAVEN.

Dahil ayon nga sa Sec. 28 Article

,n;n pangunahing hill na mings REMANE ot anr
maging ganap na hatss ang mea o, makabohon
anng pamumuhay ek Tn na malak ang epckio nite sn
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al masasabing
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anng kapahgran

kahataan. Lahat ng konmrasentine 5
mamemg cpolinbo
ng tama

Ang akala ng
1SaNg salol ang panokalar
RH Bill ngumit indi. lavor

kung gagamaitm

nakararam

mitong matulangan ang t
kimakaharap na suln ol m
paglaki mg populasvon
Ngmvon ol @ MEpass ang
RS
T o gt
58 stmng hansa e ey
asa k

batas na o, S

ng kor
ng kamil

3sa lipunan’

I ;1 Sex
L OnSTiue
ang mamam:
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prog

sangkol ang po
wxpavers, karapai:
mamamayan kung sa:
kanilang thar
nQ manmy
pmnasok na n

na nng malan
kung ano ang g
ng public officials para
ang paghibigay ng

Isa pang layunin ng
na maipakita sa
“Transparency™ sa ating J
u‘p.‘lT'i__ﬂ n'l.'ll.ﬂ.l I‘.!_‘ TMAMATTA AT
matamang magseserbisvo ang mga
opisyales sa anmg pamahalaan

53 kasalukuyan ang Freedom
Of Informanion Bill ay inapruhahan
na ng House Commintee on Public
Information. Pinagbotohan o at
kagila-gilalas ang resulta: pumabor
ang 17 mambabatas at tatlo lamang
ang kumontra. Pagkaraan ng
dalawang ton, napagpasvahan
din ang FOl. Ang pagpabor nang
nakararaming mambabatas
indikayon na nananaig pa nin
ang magandang hangann  para
sa kapakanan ng mamamayan
Ang mamamavan ang nanalo sa
pagkakapasa ng FOI Bill

Sa paghkakapasa ng batas na o
marapat na masupil ang korapsyvon
at katiwalian sa ating lipunan. Ang
kaunlarang minanais ng ating hayan
nawa’y maisakatuparan na.
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Yaya, labandera, hardinero,
kamlong at tha pa, sila yung mas
Kilala sa towag na KASAMBAHAY
o  Domestic  Worker. Upang
mabigyan sila ng dapat na benepisyvo
al tulong, milabas ang nnatawag na
“Rasambahay Rill”
o ay ipinasa ng House
Represemtatives No. 6144
Tunghkol ito sa karapatan ng mga
kasambahay, wisd ng Privacy,
nght t© eoducation and aming,
Access W outside  communication,
freedom 1o association, priveledge
commumication a1 libreng medical
assistance kung sakaling sila ay
magkasakin,

of
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ng miga kasambahay sa R
of Domestic Workers ng
baranggay. DILG DOLE ang
NAATASANE  Cumawa ng ey
Svstom para it

Dahil s karspatan  ding
makapagpahings ng g
kasambahay, wmila av  dapa
maghkaroon ng  dalawang s

na dav-ofl sa isang linggo. Hindi
napwadeng ~hold ang  kanilang
sweldo al kailangang oash na ibigay
o diretso sa kamlang palad

Malaks  ang  gwnagampanang
tungkulin ng mga kasambahay sa
athng tahanan. Bilang gant nararapat
lamang na bigvan sila ng spat na
parte na nvn ng ating pamilya.




bescs lang sa ang hinggo

i Maging mabuting

halimbaw a

Kung nakikita ka ng ivong
anak na kaw &y nangbubally
MA’AN nyang wipin na tama lang
ra EaW N o k.l.'t.i I'vh AAAT 111'1 _H'l‘_'|
pambubully al magimg mabuting
halimbawa sa kanila

4. Maging sensitibo

kadalasang

hindi  sinasat

ng mga kabataan na magiging

malaki din

Nasasabing

ang
magagawang hakbang ng mga
labanan

magulang upang

MNanio

ang
bulhving ang sampung
paraan na dapal gawin ng mga
magulang upang marwasan ang
baulls
Makipag usap at makinig
Ugalung makipagkwentuhan

<a invong mga anak tungkol sa

mEa nangvavan sa kanva sa

labas ng bahay para kung may

problema man siva av hindi siva

mahihivang magsab

2. Bisitahin ang inyong anak
sa paaralan

Dahil kadalasan na nangyavan

ang bullying sa

paaralan,
subukan ding maglaan ng oras

upang mabisita sila kahit isang

biktima sila ng bully pero madali

ttong mapansin  sa  kanilang

Kinikilos milad ng pag-iwas sa

mga lugar sa paaralan o di kaya

ay pagkawala ng mga gamil

mila
5. Agapan habang maaga pa
Mas  mabuti

kamusmusan

kung sa
palang ng bata
naiuro na kung paano iiwasan
ang mabiktima o maging bully

para habang tumatanda o ay

Magulang, kontra

hondhy miva gagawwn sa kahn na

w1y

L] Makpagtulungan w4

paaralan

Kallangan ng koneksvon

wa bilang

paaralan Isang
magulang na makipagiulungan
sa pagpapatupad ng mga uios

na nakapag-aalis bully

ng s

paaralan
Turuang magsumbong
Kung may nang-aaway man
sa invong anak na manuiunng
na bullving

o al

kKausapin ang mga
sabithing hindi masama
ang magsumbong par agad na
Maagapan ang maaanng viduliod
nito

B, Turuang umaksyon

Kadalasang mga bata ang
nakakakita sa pambubully ng
kapwa bata kung kaya't dapat
turuan silang umaksyon sa oras

na nakakakita sila ng bully wilad

bullying

ng pagsusumbong o d kaya ay
makikipag usap sa kapwa bata

9. Maging alerto sa cyber
ully
Dahil sa teknolohiva

mga
lad ng kompyater, magagawa
ang emobonal al social bully
kung kaya't dapat maging aleno
ang mga magulang sa mga
gawaing 1o lalo na sa mga social
networking sites

10, Ang “bullying”

parte ng pagkabata

ay “di

Minsan ang mga magulang ay
“di sumasali sa bullying ng mga
bata dabil sinasabing o'y away
bata ol pane ng paglaki pero it
ay mali dahil sa ganiong paraan
nalisip ng mga kabataan na twma
ang kanilang ginagawa

Bilang  isang  magulang,
tungkulin nilang gabayan ang
kanilang anak at makasama dito

ang iiwas sila sa "BULLYING"

Sa kabila ng napakaraming
programang pang edukasyon ng
| Fu.-n.]h.il.s.m tulad na lamang ng
K+12 nananatili panng bagsak
ang anias nito sa pagbibigay ng
kalidad ng edukasyon para sa

mea kabataan

\yonsapag-aaral. 20 porsyento

ng mahigit 25 milyong

lamang

ante sa elementarya at 1ba’t

| ihang suliraning inaharap ng mga
mag-aaral na pinapangunahan
kahirapan. Gaya naman
5 porsyento lang mnito

malagumpay na nakapagtapos sa

pag-aaral

Batay sa National
Competitiveness Council (NCC)
ang Pilipinas ay pang pito sa siyam
na bansa sa Timog-Silangang
Asya na bagsak sa lamangan ng
edukasyon kumpara sa ating mga
karatig bansa. Talagang malaki
ang lamang nila sa atin sa talino.

mbis na gumasios ang
bansa ng malaking halaga pam

mga libro, mas mahigit na
nakatutulong kung gagamit na
tayo ng teknolohiya kagaya na

lamang ng e-book™, pahayag ni

Kalidad ng edukasyon, ibangon

Gullermo M. Luz, co-chairman
ng NCC

Dagdag pa nga niya ay dapat
bawasan ang mga Unibersidad
at kolehiyong pinapasukan ng
mga estudyante sapagkat pabigat
lang ito sa badget ng pamahalaan.
Bagkus tinatayang 1700
paaralang  pangkolehiyo  ay
ibababa ng sa gayon ay masiguro
ang kalidad ng edukasyon.

“We should
colleges than
mediocre schools” pagtatapos
ni Luz.

ang

better

many

make
having

Home

laraming mga m

igulang ang

~-aalangan sa edukasyong

bigay ng pampubliko’t
radong paaralan para sa mg
ataan, at mas mamnam pa

4 53 INY0 ang pagpaj

b ng inyong tahana
nyong paggawa ng desisyon
iaari ninyong konsiderahin
mga kakul

Masasabi natin
1agagandang 1d
pagpapaaral sa loob ng taha
ngunit marami Tin ang

L% |

Schoo

kakulangan dito.

Para sa maraming mga
magulang ang Home Schooling
ay tila isang maliit na mundo
lamang. Makakasama ng mga
bata buong araw ang kanilang
mga magulang lamang.
Hindi nila nararanasan ang
makisalamuha sa ibang bata

labas ng kanilang tahanan.
Dahil ang pagpapaaral sa loob
ne tahanan ay nangangailangan

ne mahabang oras at dedikasyon

Sa

loob ng isang araw.

er, wa

ganifong paraan nasasanay
ang mga kabataan na manatili
na lamang sa loob ng kanilang
tahanan.

May mga magulang
nagpapakahirap na humanap
ng paraan upang ang kanilang
mega anak ay magkaroon ng
m;ruming kaibigan. May mga
bagay na maaaring makatulong
sa bawat isa.

na

Una, mapapagtanto nila
na kinakailangan  nila ng
isang kaibigan dahil dito

dahilan
mabugnot

wala
ay

ng upang siya
Pangalawa,
L-I'I‘illkilih'i[]!.!'.ln nilang gumawa
ng hakbang na haharapin ang
mundo sa labas ng kanilang
tahanan. At
kanilang anak na makisama sa
iba at matutong makipagkilala

matulungan ang

Ikatlo, tumingin para sa mga
pang-edukasyong !
sa inyong komunidad na hindi
sabihin

pagpipilian
ibig kailangan
mong ipatala ang 1yong anak
paaralan kailangan

ni

sa rn

lang kaibigan

makahanap ng maraming paksa
sa hindi mo maaaring maging
mahusay na pagtugon.

Walang dahilan upang ang
iyong Home Schooler ay
kailangang magdusa mula sa
pagkakaroon ng mga kaibigan,
Ang sitwasyon ay malamang
na mas mababa o katakut-takot
kaysa sa tingin mo, ngunit lagi
tayong may pagpipilian nakung
titignan mo ay mahirap pero
talagang kapaki-pakinabang
para sa atin.

On

line Education

Patok sa mga estudyante

Patuloy na tumataas ang
bilang ng mga estudyanteng
kumukuha ng online courses o
universal courses nitong mga
nakarang taon. Sa katunayan
dinaig pa nito ang mga practical
courses sa mga kolehiyo at mga
unibersidad patunay ‘larmng na
may mas mataas na Interes mg'
mga estudyante sa ganitong uri
ng edukasyon.

Batay sa pag-aaral ng
National Center for Education

Statistic (NCES), umabot na sa
12.2 milyon ang populasyon ng
mga online students at sa taong
2014 may 3.55M na estudyante
ang magtatapos dito. Samantala
bababa naman ng 5.14M ang
bilang ng mga magsisipagtapos
sa loob ng unibersidad.

Ayon naman sa “Sloan
Consortium” isang institusyon
ngunlinegdnmﬁuu,mnsmc}qqpi
mmmulukmihhmga

mga estudyanteng pumupunta sa

paaralan patunay ng mataas na
interes ng mga ito sa edukasyong
maka-teknolohiya. ;

Dahil na din samga pagsusuri,
masasabing sa paglipas ng
panahon at tataas ang dmm&u
online education at sa kabih.ng
banda, ay bababa ang on-cam




Tatlong “M” ng Malunggay

“Ayoko  mapakla!”™ Ito  ang
kadalasang marnirinig natin na laging
sinasambit-sambit ng mga bata na
ayaw kumain ng malunggay. Hindi
niyo ba alam na isa ang malungay sa
pinakamahalagang gulay sa buong
mundo? Oo, sa buong mundoe dahil
maski na sa ibang bansa ay kilala ang
gulay na ito,

Sa lahat ng bahagi ng punong
malunggay ang dahon ay ang isang
pinakamabisa na ginagamil. o ay
pund ng sustansya, mababang taglay
na mantika al mayaman sa mga
minerals. Ang dahon ng malunggay
at natuklasang mabisang panglunas
sa halos lahat ng un ng karamdaman.
Kaya't ito ay binansagang “Puno ng
Buhay™.

Avon sa pagsasaliksik ang bawat
gramo ng malunggay ay naglataglay
ng:

- 7 doble ng Bitamina C kaysa
COrange

-4 na doble nag taglay na Bitamina
A ng karots

- 4 na doble ang taglay ng Calcium
na makukuha sa gatas

- 2 na doble ang taglay na protina
kaysa gatas
.—l"_' F

Mapakasarap sa pakiramdam kapag
binigay mo ang buong husay mo sa
pag-aaral. Dahil ang epekiibong pag-
aaral ay nagdudulot ng tagumpay sa
buhay, Ngunit may mga kailangang
gawin upang mapanatiling mataas

* Glemerie M. Beloy

- 3 na doble ang taglay na iron
kaysa halamang spinach

- 3na doble ang taglay na potassium
kaysa makukuha sa saging

Kamanghs-mangha ang  taglay
ng sustansya dulot ng gulay na
ito, Mapamedisinal na usapin ay

nakakatulong ang malunggay

- mahisang pantanggal ng dumi sa
katawan

- mabisang antibiotic

- mahisa sa diabetes

- mabisang pampurga/mabisang
pampagaias

| <\ UK AU

Patnugot: Aiza J.

- pampalakas ng immune system

- mabizang panlaban sa pagtatae

Hindi lang ang pwedeng
gawin sa halaman ng malunggay,
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MAaAAn rnn Ll!'llg yLILI..‘l N ng mag-1s4
o ithalo =a iba't ibang gulay katulad
ng gi“;l. '\111:,'_ !'II['LI[II)IIH'!.' l!.llll'l" ng
malunggay ay ginagawa ring “green
tea o tsaa™.

T!Il'l.l.\ ['II_.!;'II'I'I-:‘II I1l|['l|.l'||¥ himala .!'I'II:'_
'di nsa “di dadalawa,
‘di rin tatlo kundi napakarami ng
magagawa al maitutulong nito sa
atin.

I'I'I-'IIlII'IL',\]_.!-'I}.

ang grado sa pag-aaral. Narito ang
ilang tips para ganahang mag-aral:

1. Paglalaan ng sapat na oras sa
pag-aaral

- Dapat kang maglaan ng 2-3 oras
sa araw-araw upang balikan ang mga

Sa tuwing nasa paaralan tayo ‘di
maiiwasan ng magulang natin ang
mag-alala sa atin. Kung minsan
tinatanong pa nila ang kanilang
sarili kung ligtas ba ang kanilang
mga anak sa paaralan.

Ngunit mas nakakabahala ang
pag-aalala ng mga magulang sa
kanilang mga anak mas nararapat
na lamang na ito ay paalalahanan
kung paano makakaiwas sa mga
sakil.

Narito ang ilang paraan upang

makaiwas sa banta ng mea sakit:

1. Tur mkpan ang
kanilang bibig hui:g ma {aong
naubo para maiwasang malanghap
niye kun; Kt ba ang laong
umitl

, la ng ilang
mafial tag-ulan
jatur 1 panahon,

ang ubo at sipon ang dalawang
usong sakit na maaari nilang
masagap. Kaya't mas nararapat na
sila ay makaiwas rito.

3. Kailangan din silang maturuan
kung paano ang tamang paghuhugas
ng kamay at kung paano ang
posisyon ng mga dalin para malinis
ito ng maigi,

Subalit may mga pangyayaring

minsan  wala kang}; :
mahanap na tubig, .
ang kailangan {/
gamitin ay ]
“ha n d ‘_{“"" y
sanitizer”

dahil sa

makabago

ngayon

ito ang
karamihang
ginagamit ng mga tao,

leksyon na napag-aralan sa klase
2. Lugar na komportable ka
- Humanap ka ng lugar

na
malayo sa lahat ng nakakaistorbo
sayo tulad ng silid-aklatan at kung

ito’y magagawa mas
makakapagkonsentrasyon ka sa pag
aaral.

4. Mag-aral
kaibigan

- Humanap ng mga kaibigan na

higit na

kasama ang  mga

makakatulong sa’yo at mas |
makapag-unlad sa iyong Kaisipan

5. Maging matatag

- Kahit ilang beses ka ng nabigo
huwag susuko bagkus maging
leksyon ito upang mas lalo kang

magpursigeng mag-aral

lilan lamang ito sa mga paraan
upang makatulong sa pagunlad ng
i_:,lu:ng pa'__:-.'jatr.'ﬂ ngunit nawa :111'}'
maging simula upang ika’y ganahang
mag-aral sapagkat ang “edukasyon
ang pinakamahalagang elemento sa
buhay”.

. paano
A E tg maiiwasan

Ayon sa pagsasaliksik ang
paggamit ng alcohol-based hand
sanitizer ay nakakatulong makaiwas
sa ilang mga ‘“gastrointestinal
disorder”.  Napag-alaman  ng
eksperto na malaki ang bania ng
ilang respiratory illnesses ng mga
taong hindi gumagamit nito.

&AM

Marnming dahilan  kung hakit

tayo nagkakaroon ng puling huhok
Sabi ng mga iba ay dahil sa tanda,
konsumisyon at kulang sa pagkain
ng mga bitamina

Anuman ang 1yong dahilan Kung
bakit namumuti ang iyong buhok.
alam nyo bang ito ay may magandang
maidudulot kaya dapat ipagmalaki
mae
eksperto ang
puting buhok

Ywon sa Mg
pagkakaroon ng
nagpapakita na ikaw ay malusog al
1ty

aYy

may masiglang pangangalawan,

ay base lamang sa pag-aaral nila sa

baboy-ramo

“\'||1|| alaman ng mga researcher

ang mga |.'l||'lu\ amo na may

ICE )

Sadyang napakasarap umingm ng
1ce lea |-.|||1|||.'.1.1 sa mga softdrinks at

lemonade na inumin at kung saan

ito ay refreshing inumin, nguml
mali pala ang ating mga akala,
dahil ang ating iniinom ay siyang

makakasama sa atin,

Ayon sa isang eksperto ang labis
na pag-imom ng ice tea ay ~:||'1_\-:||'.__'
makakasama
na magbubunsod ng
Sahi kapag
ice tea naglalaman ito ng mataas na
oxalate.

Ang ice tea
mataas na oxlate na Lun._
makakabuo ng maliliit na Kristal na
mula sa mineral at asin na pwedeng

sa atng kalusugan
sakit sa bato

pa nito malamig ang

ay nadg r‘|I|" ay ng

saan 1o ay

@{Eﬂm;

S !Hﬂf{fﬁ’ H(ﬂ' {2(((}(({1‘”(; HI(I{]H‘\O{}

l“'l g buhok oy mnoy mar uming cell
damage kumpara sa ibang wild pigs

Ang laong may pulang buhok o
Ay Imag maraming red pigments o
m\.].mm\ ay mataas ang posibilidad
na pwede silang magka-Kanser

Ayon sa pag-aaral may dalawang
url ng melanins 0 ang pigment na
naghibigay ng kulay sa ating balat at
buhok. Ang eumelanin na naghibigay
itim  habang

ay sy .il'll::

ng kulay brown at
ang phenolomin naman
nl..-_-||n-|1:--||.\.||- ng Rich chestmut o
matingkad na pula

Samantala ang uban o gray

huhok ay 1sang

na
tatak na masigla at
na pangangatawan dahil ito
katawan ng

r

malusog

aw resulta ng melanin

g&ui
hoio’

» 4
e
—
pagmulan ng sakil sa
Alam ko na alam mo rn Kung
Faano Kasarap uminom ng lee led

ngunit dapat mas isa-alang-alang
natin ang mga bagay na makabubut
para kalusugan. Mas
mainam na lang na uminom layo

sa  aling

ng tubig,

Ehersisyo para sa malulusog

rmasakil na ba ang inyong

ukasuan, hala!
mabahala

hindi birong sakit na

prnagwaw: bahala lamang
Lalo na sa ating mga magulang,
lola, lolo at mga nakakatanda pa
a alin. Ngunit narilo ang mga

ilang paraan upang ImMayasan
ang ganitong sakit.

1. Pageehersisyo
dahan-dahang itiklop ang
bahagi ng ating pulso,
gawin itong paabante
at pabalik at piglan
ito sa loob ng anim
na segundo. Mainam
na ugaliin
gawin sa loob ng
isang linggo.

2. ltiklop
ang inyong
mga tuhod
kapag kayo ay
naghubuhati
= marapat
lamang na

ilapit ninyo

ong

maga buto at kasukasuan

Tuwing umaga kailangan maglasn

ng Oras para sa paged hersis il
pagsisi-up g mps tumiba
ang ating abdom:

upang mailbsan ang sakit
arthritis

5. Paglalaro ng Kompy l.ltcr
- batay sa ating p
ang paglalaro ng Kompy:

ay nuknkapagpawnh

—



Sa unang araw ng pasukan,
bumulaga sa paningin ng mga
guro’t mag-aaral ang malaking
pagbabago sa loob ng paaralang
M. L. Quezon.

Pagpasok mo sa gate ng
paaralan. kapansin-pansin ang
malinis na hagdan, ang mga ni-
repair na baitang at higit sa Jahat
ang pinturang mural na bubulaga
Sa paningin, sapat na pantawag
pansin upang huminto saglit at

tingnan ang kapaligiran

Kung bagong estudyante ka,
magu-gulat ka sa matutuklasan

Sa labas ng pusali, o ay
1sang  palengke ng bayan
Kapag umakvat ka, kakaiba

ang tanawin. lto pala ay 1sang
paaralan na hindi mahuhuli sa
ibang mga gufar:numestala;puan
sa District 11
“Pagpi-pintura
dingding, pader,
nagpapaganda

ng mga

kisame, ang

ng tanawin

Nadagdagan ang interes ng

mga (Quezonians na mag-

aral”, pahayag ni Bb. Nilda V.
Cas, ang butihing prinsipal na
binihisan ng pagbabago ang

paaralan.
Binigyang pansin ang lumang
kulay, ang lumang sahig, ang

Scholars ng MLOHSAFI

Nagtapos na sa kolehiyo

Malaking tulong sa pag-unlac
ng edukasyon ng 17 na Alumnu
ng Mataas na Paaralang M. |

Quezon ang pagtatapos mla

:-‘-—|-_'h|; )

Honorable Mention)

Honoral e Mention)

B I on (PLM)
i Mann A. Santos
(*69)

Batch 2004

Maliwanag pasasikatng araw Riza Maghitang
ang hatid na ligaya mula sa puso (B Iktoryan)
ng M. L. Quezon High School B Chemistry (UP
Alumni Foundation Scholarship Diliman)
Program ang napagtapos na 17 MLOHSAFI
na Quezonians, mula sa kanilang i Ann Pajarillaga
mga piniling kurso taloryan
Narito ang mga Cluezonian I ursing (Metropolitan
Scholars na nagtapos sakolehiyi Nursing)
at l_un;.r 8mo ang kanilang mg MLOHSAFI
benefactors na tumulong | ¥ Alcera(2nd Honorable
lahat ng gugulin ng kanila |
pag-aaral Nursing (Metropolitan
Batch 2003 ng)
lerome Nico Co Ipitent Eng. Rey Ipnacio
(Balediktorvan) ()
B.S Electron; | (4th Honorable
ommunication Fr F (Pl
{ B B 1i Admim tration
| | UP D I
 PONSOT elito dela Crugz
| I Wit 1)
Orland Francisge (5th
lgnacio H ntion)
i B ndary Education
on (Zind Honorable (COCM) Laude
nj y Manny A, Santos
H Ma Communication (")
(PLM) Batch 2005
Sponsor Manny A. Santos Jean Aiko Cutamora
('69) (Baledikioryan)
Rovalyn Rendon {(4th B.S. Education (PLM)

Sponsor - Manny A. Santos
B.S. Business Administation (*69)
(PLM) Adrian Retales
Sponsor Cristobal A, {Salutatoryan
Enriguez ('69) B.S.  Accountancy (PLM)
Lovely M. Tablico (6th Cumlaude

Sponsor — MLOHSAFI

Rey Benedict Butlay (2nd
Honorable Mention)

B.S.
(PLM)

Sponsor - Engr. Rey Ignacio
Diaz and Batch ‘70
M. Del
{4th Honorable Mention)

B.5. Mathematics (PLM)

Sponsor - Manny A. Santos
("69)

Mario Angelo M. Castillo

B.S. and
Communications Eng’g. (PLM)

Chemical  Engr'g

i

Gemberly Rosario

Electronics

Sponsor — MLOQHSAFI

Angeline Melgar  (5th
Honorable Mention)

B.S Electronics and

Communications Eng’g. (PLM)

Sponsor — MLOHSAFI
Batch 2006

Catherine Rose Lapid (2nd
Honorable Mention)

B.S. Mass Communication
(PLM)

sponsor — Engr. Rey Ignacio
Diaz and Baich ‘89

Ang  mga opisyales ng
Committee on Scholarship ay
ang mga ss: Butch Entice (*83)
- Chairman; miyembro, Teresita
. Garcia (*64), Luz L, Montoya
(*61), Jamie Ampostera (*67),
Digna L. Cinco (‘60), at G.
antonio Pajaro ('68) lagapayo,

Inirehistro  sa  Securities
and  Exchange Commission
(SEC) ang MLQHSAFI noong
Nobyembre 3, 1998 na non-
stock, non-profit organization na
may P61,000.00 PUP proceeds
na Capital at Seed Money.

il

mga sirang kisame ng ilang
silid-aralan, ang mga lumang
ilaw at higit sa lahat ang mga

lumang electric fans.

Nagliwanag ang kapaligiran
ng gusali sa pagbabago ng mga
lumang kulay ng pintura sa loob
ng gusali.

Mula sa ikalawang palapag,
ikatlo at ikaapat, bagong kulay
na mocha at sparkling green ang
kumbinasyon ng kulay. Puti,
Ivory naman ang kisame.

Lahat ng bagong bihis ng
paaralan ay mula sa tulong
ng pondo ng pamahalaan ng
Maynila.

Unti-unti, nattupad ang nais
na pagbabago. Hinihiling din ni
Prinsipal Cas, na matutuhan ng
mga Quezonians napahalagahan
ang nasimulan na pagbabagong
bihis ng paaralan.

“Sana magkaroon na tayo ng
sariling gusali, upang higit na
magkaroon ng interes ang mga
Quezonians na pangalagaan,
mahalin ang pasilidades nito™,
pangwakas na pahayag ni
Prinsipal Cas,

[sinagawa ng bagong
punongguro, Dr.  Ligaya G.
Quides, ang isang oryentasyon sa
lahat ng antas mula una hanggang
sa ikaapat na taon, na ginanap sa
Bulwagan ng Mataas na Paaralang
Manuel L. Quezon noong ika-26-
29,2012,

Naging bahagi din ng nasabing
gawain ang mga Cumiculum
Chaimman ng iba’t ibang taon gaya
nila Gng. Winnie S, Marquez,
para sa unang taon, Dr. Florence
E. Tercias, sa ikalawang taon,
Gng. Zenaida Evangelista para
sa ikatlong taon at Gng. Monina
B. Oro para naman sa ikaapat na
taon.

Binigyang diin ni Dr. Quides
ang mga pangunahing polisiya at
patakaran sa Paaralan. Ang ilan
sa mga ito ang tamang pagsuor ng
uniporme, tamang gupit ng buhok
ng mga lalaki at hindi paggamit
ng make-up ng mga baabe kung
hindi  paman kinakailangan.
Mahigpit ding ipinagbabawal ang
pagdadala ng MP3%, [POD’s,
cellphones at ilang pang gadgets
na makakaistorbo sa klase, Ito kase
ang mga pangunahing patakaran
na madalas nasusuway ng mga
mag-aaral. Ipinaghabawal  din

Oryentasyon sa lahat ng antas
ISINagawa ng punongguro

Ng punongguro ang pagsali sa
anumang Fratemity at Sorority
Upang makaiwas sa anumang
gulo,

Naging aktibo ang talakayan
ng mga Quezonian al pamunuan
tungkol sa mga nararapat na aral
ng mga estudyante sa loob ng
paaralan.

Sinabi din ng punongguro
na ang lshat ng mga kautusan
ay hindi para sa mga opisyal ng
paaralan kundi para sa ikabubuti at
kaligtasan ng mga mag-aaral kung
kaya't mas nararapat na kanila
1ong sundin,

Pinaalalahanan din ni Dr
Quides ang attendance ng bawa
estudyante, pumasok ng regular sa
bawat klase at twasan ang pageu-
cutting classes.

Kinakailangan ding mapanatili
ang kaayusan at kalinisan ng
paaralan kung kaya't hinikayat ang
mga mag-aaral na magkaroon ng
disiplina at kusa na magpulot ng
kalat na makikita saan mang sulok
ng paaralan.




Foothall Boys, ikalawa, Foothall Girls =
Numangatio sa District Meet

Nakuha ng Manue] |
High School
pwesio 5a k'dfnpr:--nah-
Boys Football kontra Torres
High School sa iskor na 0-1 sa
Philippine Normal University
noong ika-16 ng Oktubre

Pursrgfdnng-purslgldvng
makuha ni Dominigue Rivas, TV-
4, Captain Ball ng Boys Squad
ang kampeonato dahil ito na
ang huling taon niya sa hayskul
kasama sima Erwin Siena,

Quezon
ang ikalawang

ng

Windel Argamosa, Julius Sulit,
Dionisic Rule, Ralph Domin,
Raymart Gaya, Jayson Quinto,
Eugene Loriaga, Joshua Noynay,
Aldrin Donado, Ryan Boraguil at
Jayson Bangayan sa pagsasanay
ni Gng. Virginia Cahila subalit

bigo silang makuha ito

Malugod naming tinanggap ng
kapitan na s1 Rivas ang pagkatalo
sa kampeonato

“Ganoon talaga ang bawat
laban, minsan nananalo, minsan
natatalo pero kahit talo kam,
alam ko namang ipinakita at
inilabas namin ang lahat ng aming
galing,” pahayag ni Rivas.

“"May 1ba pa sigurong
pagkakataon para akin,”
dagdag pa niya

Samantalang kabilang
dibisyon naman ay nakasungkit
ng ikatlong karangalan ang
Football Team Girls sa nakaraang
Dustrict Meet, 3rd place Maich
na idinaos din sa PNU nitong
Oktubre.

5a

L% |

Ki lang-k ang kumpivansa
at det CIMINaEs .'---",_' 1analo fg
Captain Ball ng Girls team na i
Priscilla Tanoy I'V-2, kasama sina
Nelia Solis, Mary Grace Polan
Yvonne Fantillan, Mary Louise
Pangyarihan, Greyan Ludana.

Jamaic Jaranillo, Leony Pascual,
Kimberly Cabarles, Reinalyn
Ramos at Joana Estanislao
“Masaya ako sa ipinakitang
laro ng aking mga kakampi,
alam ko na mas lalo pa silang
gagaling basta praktis lang ng

praktis.” ami Tanoy
Nakatanggap ang mga
Quezonians ng sertipiko,
medalya at pocket money
bilang premyo sa kanilang

pagkapanalo

EULL BLAST PRACTICE - ang puhunan ng mga Bays, Girls Foothall players sa kanilang tagumpeay sa District M

G. A. dela Cruz, bagong MAPEH He:

“My advocacy is to have a
disciplined, studious, industrious
students of MLQHS in terms
of actively participating in the
activities of school especially
Boys Scout, Girls Scout and

Red Cross Youth, and to regain
supremacy in sports. | want
to help this school in terms of
this organization and to serve
especially the Quezonians”,

Ilan lamang ito sa mga
adhikain ni G. Arthur Enriquez
dela Cruz, bagong Head ng
MAPEH,ﬁaMataasnaPaa:‘alang
MLQuezon.

Si G. dela Cruz ay nagtapos
sa Mababang Paaralan ng Magat
Salamat para sa elementarya,
Mataas na Paaralang Torres
para sa sekundarya at nagtapos
sa National Teacher’s College
(NTC) para sa kolehiyo at
nagtapos ng Masteral sa
Pamantasan ng Lungsod ng
Maynila (PLM).

Si G. dela Cruz ay 35 taon
nang natuturo, 30 taon na siyang

naging guro at 5 taon bilang
master teacher.

Kaugnay nito, kasalukuvar
dinsiyang miyembrong Training
Team of Manila Council ng
Boys Scout.

Pinalad na magkaroon ng
apat na anak, 2 babae at 2 lalaki
Ang panganay ay nagtatrabaho
sa IT St. Philippines Makat,
ang pangalawa naman ay isang
English Teacher sa Mataas na
Paaralang Abad Santos, ang
sumunod ay isang IT Student
ng UDM at ang bunso naman
ay nasa ika-6 na baitang sa
Mababang Paaralan ng P
Guevarra.

“l want to revive again the
sports, especially the ball games
and athletics”. Pangwakas na
pahayag ni G. dela Cruz.

Aragamosa, 2nd place

sa Badminton

Mga paraan upang maging

1sang mabu

sa kabataan
nahihirapan

Karamihan
ngayon ay
tanggapin ang kanilang
pagkatalo pero lahat ay
kailangang matuto  kung
paano ito gawin, matuto kang
matalo na hindi nawawala ang
pagiging cool mo! Parang ito
ay skill, kagaya ng pagtakbo
ng bisikleta, hindi mo lang sya
magagawa Ng Mmaayos sa una.
P ero sa pagdating ng panahon

' magiging madali na lang,

ay natuto nang
pagkatalo mo.
iwagn ng iba na

O
sa
nagagalit

1

alang magaling

y  hindi

ang pag
laro, pL._ |
maaaring
53 1yo.

3. Wag kang makikipagtal
kung ano ang naging desisyon
ng mga officials. Kapag ito™
hindi naintindihan magtanong
na lang sa iyong coach at ito ay
kanyang ipapaliwanag.

mndn T

pumang

ting atleta

4. Wag kang mangsisi ng
iyong kalaro/teammate kapag
ikaw ay natalo. Matutong
Maunawaarn ang nangyar.

5. Pagtanggap ng pagkatalo

at huwag  masyadong
magpadala sa galit ma
nararamdaman_

6. Tamang disiplina sa

sarili

7. Magtiwala sa Divos.

B. Wag maging makasanli,
bagkus ay ibahagi mo ang
talento at kakayahan sa ibang
[ao.

0. Magkaroonng dedikasyon
sa bagay na iyong ginagawa.

O alam mo na ba kung
paano maging isang mabuting

tleta? Kung oo mas nararapat
na ito’v 1sa bubay. Ito ay

mlong at magdadala sa
1 marok ng tagumpay.




