Dr. Rubio,
itinalagang SDS
ng Maynila

Itinuturing na  prime-
mover ang bagong School
Division Superintendent
(SDS) ng Maynila sa
katauhan ni Dr.  Corazon
C. Rubio. Pinalitan niya si
Dr. Ponciano Menguito na
nailipat naman bilang SDS
ng lungsod ng Quezon.

Faliian niel 52 leadorsiiin. RCECE

™= Glemerie M. Beloy
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empowerment! Si John frn(ph Ate, habang nagsasalila sa isang seminar u.‘;m’ sa pagiging lider ng bawat mag-aaral. W .

Ve e L ! -

Isinagawa ang seminar workshop on basic leadership training sa Bulwagang Quezonian ng Mataas na Paaralang Manuel L. Quezon ganap na ika
9:00 ng umaga, Setyembre 24, 2013.

'umay ng  tagapagsalita maaaring maging epekto kapag tingnan lalo na kapag kayo ay makukuha sa
ang UIC ng Ingles na si Gng. wala kang personal hygiene. maghahanap na ng trabaho,”
Alba at pinangunahan ang Nais mo bang magkaroon ng wika ni Gng. Oro

T

l,_.-'

A

L Studeni

pagkain ng naman ang tinutukan ni
mga junk foods kaya dapat Gng. Modesto, Tinalakay

lang na isa-isahin ko sa inyo niya ang mga katangiang
nasabing seminar ng mga di magandang imahe mula sa Itinuro naman ni Gng. ang mga pagkaing ligtas at dapat taglayin ng isang
puno ng kagawaran. Tinalakay mga taong nakakasalamuha Winnie Marquez, Pune masustansya para maging lider. Hindi  kailangang
ni Gng. Monina Oro, Puno mo? “Malaki ang bentahe ng kagawaran ng Home handa ang inyong isipan maging napakatalino basta't

ng kagawaran ng Agham mo kapag ikaw ay marunong Economics ang tama a

tuwing papasok ng paaralan,” marunong kang makinig
ang pagkakaroon ng tamang mangalaga sa katawan. Mas wastong pagkain. “Walang saad naman ni Gng. Marquez. at mamuno sa iyong mga
hygiene sa katawan at ang magandang malinis kang kahit anong sustansya kayong Paano maging isang lider kasama,

Quezonian Q“af:..e,q wmwak ng
posisyon sa N anila City Hall

el D
Napili sina John Joseph Ate bilang -I( City Civil Registry at Jomar Torres, OIC, Jose
Abad Santos Hospital para sa citywide level ng pagdaraos ng Boys and Girls Week 2013-

2014 na may temang, “Kabataa ng Maynila, Tumutugon sa Pagbabage.”
[sinagawa ang naturang Freedom Triangle. Manila na humalili sa mga guro sa
programa sa unang linggo City Hall. Sa pangunguna ng  kani-kanilang paaralan.
ng Disyembre. Iba't ibang butihing Alkalde ng Maynila Makalipas ang limang
lugar ang pinagdausan ng Joseph Esirada, nanump araw, bumalik na sa paaralan
mga bahagi ng programa na mgabatang opisyal sawatawat ang  mga city  officials
tumatagal mula sa umaga ng bansa, upang sabay-sabay g
hanggang hapon. Kasabay ng pagdinwang, ipagdiwang ang pangwakas
Pormal na sinimulan nagkaroon ng pagkakataon na palatuntunan sa Linggo ng

ang Boys and Girls Week sa ang mga kabataang mag-aaral Kabataang Lalaki at Babae.

Pasok sa Regional

= John loseph Ate
mpay na nakalusot sa Division Level ang ilan sa staffers ng
Division Contest, Sept. 14 sa C. Arellano High School na
aral sa journalism,
g patimpalak

Jayzel Deus, 1V-1; pagsulat IV-1.
ng isports, Ehlton Escototo,

Jhastine Dumaplin  1V-2
at photojuumnhm.l




Miss
20013 - Muna Daval, Mess
Workd 2003 - Megan Young,
M=s Intormabomal 2013
Boa Rose Saabago, Miss
Universs 2013 3nd Rummer
o - Armeda Ands ot Miss
tercombnental 2013 3nd
Panadt ap - Amdroa hooreen
Gancaa Wiodaa

Humakot ng karangalan an gating
kababaithan =a katatapos lamang ng

Ganda ng Pinay, umangat

= John Joseph Abe

Datul na nakuha ang korona sa Miss
Supranational 2013. Amela Anda
bilang 3rd Runner-up sa Miss Universe

mga pahmpalak sa pagandahan, sa
labas ng bansa nitong mga nakarsang
buwan

Umukit sa kasavsayan si Megan
kamvang nAtAMONE

Naww ng

2013,

ng =

Kar dalaga ang

Misz World Crown noong Oktubre na

naalan

¥ o sa Bal 1
mnanap sa Bali, Indonezia

Sunod-sunod  nanung naitala

Andrea Koreen Garcia, Miss
Intercontinental
Santiago bilang Miss Intemational
2013 sa Tokyvo, Japan

Ipinakita naman ang sambayanang

Pilipino ang walang hanggang suporta

2013 at Bea Rose

marangalan  ng
ng mga kandidata |

gal sa ating bansa_ |

Rose Fostanes, itinanghal na kampeon sa X-Factor Israel

linanghal ma Lkauna-
unahang grand winner ng X
Factor Isrsel ang Pinay na
si Rose "Osang™ Fostanes
& katatapos na
nasabing
competion

Naivak si Fostanes nang
LTS

finale ng

reahity singing

kamyang

ang

habang naghunyi nd
mga Pwoy maging ang

lsrachis na nasa aundwence

Sa pangunguna  ni
Ambassador to the Philippines
Generose D.G
Pinay at niyvakap sa stage
Avon kay Fosta
sobra ang pasasalamat niva sa
M2A sumusuporta sa Laniva at
naniwala sa kanivang talento
Hind kinalimutan

Calonge ang

S, SO0

m  Fostanes “thipamo
commumty na all out ang

suporta sa kaniva mula sa
simula ng kompetisvon

Hindi iaw miva maa

na siva ang Manal d
RANVAN S1VA T
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Kamvang kalaban < 153
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Luka my balteavabas @ mo
Tsmoaed

o ng standing ovation

. .
D pang periomances

gayundin ang pagrampa na
wlad ng isang modelo

~ Sina Ong at Bulquinn pa
nn ang nakakuha ng unang

Sina Joshua Brylle Ong at
Mary Grace Bulquirin, 1V-3
ang kingtanahan bilang Eco
Kingat E¢oQueen 2013 noong

na Paanalang Araullo noong
Nobyembre 23, Samantalang
st Mary Grace Bulguinn
ay napih  bhilang Best
Makakalikasang ature.

Tunay na napapanahon




¥ isang
lider. Isa sa mga patunay nito
ang Kkanilang boluntaryong
paglahok sa mga gawain ng
iba’t ibang organisasyon sa

= JAYIEL DEUS

‘nE 12 1
ng magandang res

kanilang ~ pakikipag-ugnayan klase ng aktibidad, nalilinang sa lahat, natututo silang nagbigay patunay |

loob at labas man ng paaralan. sa kanilang kapwa, paggalang  ang kanilang talento, Natututo maisabuhay ang kanilang makipagsabayan
Sa tulong nito, napauunlad at maging ang pagiging maka- siyang maging mapamaraan. mga natutunan at maibahagi Quezonians sa |
nila hindi lamang ang kanilang kalikasan. Nakikita ang kanilang ang  kanilang  nakuhang kinalalagyan ng

sarihl  kundi ang pagiging malikhain at higit kaalaman. Dahilan upang sila mahal na paaralan,

RCY Tagaytay
seminar, dinaluk

= JORGE DELA CRUZ JR.

maging

Sa tulong ng iba't ibang

Fll"Sf Ald beu.man,
dinaluhan

Mataas na
Pangulong

Lnnanap sa
Paaralang Sergio
Osmefia ang dalawang araw na
pagsasanay sa pamamahala ng
Philippine Red Cross Manila
Chapter noong Agosto 10-11.

Ang seminar ay may
malaking tulong sa mag-aaral
partikular na sa aspektong
kalusugan.

Naging gabay ng mga
mag-aaral ang mga instruktor
na sina G. Jomar Torres, G.
Keith Kadusale at G. Vince
Papa katuwang ang iba pang
lagapagsanay ng Manila
Chapter.

Ny
nakilahol
aaral sa m | 1zl T

gawain tulad 1o oamil

bandage kung saan ginagamit
Ito sa mga sugat o pilay sa
Katawan. Ipinakita rin ang
tamang posisyon sa paghawak
ng pasyente pagtulong sa
kanila.

Sa ngayon, ang mga
kaalamang nakuha sa seminar
na ito ay tunay na nagagamit

sa oras ng pangangailangan
al sa mga sitwasyong may
kaugnay nito sa paaralan o sa

bahay.

Ang Landas Staffers

“Aktibong mamamahayag ng paaralan”

= MICHAEL JOSHUA CASAS

Hindi matatawarang sipag,
sikap at determinasyon ang
inialay ng patnugutan ng Ang
Landas sa kanilang paaralan.

Isa sa mga patunay rito
ang mga panalong nakamit
nila sa iba’t ibang larangan ng

pamahayagan.

Bawat  aktibidad ng
paaralan ay matiyagang
sinubaybayan ng mga
mamamahayag hindi

dahil sa

ang tumpak, makatotohanan
at makabuluhang balita na
magbibigay kaalaman sa mga
kapwa Quezonian,
Inspirasyon ng mga
mamamahayag ang kanilang
butihing guro na si G. Arthur
Paraguison na walang sawang
nagbahahagi ng gintong aral
na nagiging gabay mla sa

Team
building
training,

isinagawa

= ARMAN MAGANA

Dumalo ang
tatlong Quezonian sa
1sinagawang Team

Building Training ng
mga Cherubin Balloons
employees sa Cherubin
Garden, Meycauayan,
Bulacan noong Agosto
30-31.

Layunin ng seminar
na hasain ang t; '
ng mga emple
hubugin
pisikal,

Dumalo ang dalawang
Quezonians sa ginanap na
seminar noong Hulyo 19-20
sa St. James Retreat House,

Tagaytay.
Naituro sa mga kinatawan
na sina Jomar Torres at

Keith Kadusale, kapwa V-1,
ang tamang paghuhugas ng
kamay at pangangalaga sa

sarili na lubhang nakatulong
sa pagpapabuti ng kanilang
kalusugan.

Itinuro rin sa kanila ang
mga paraan kung paano mag-
alaga ng ating mga katubigan.

Nagkaroon

ng Team

Building ang mga
na ang layunin
ang kanilang t
hubugin ang kanil:
ispiritwal at intel
pangangatawan.
Nagkaroon
pagbabahagi sa
seminar tungkol
bagay na nagrerej
kanilang mga sarili
Naging gabay
G. Arthur dela
ng kagawaran ng

at Gng. [sabeli
tagapayo ng R(
Chapter.

Mass inductio

ginanap

= ROBERT IAN LUCBAN

Matagumpay na ginanap
ang mass induction ng
mga napiling opisyales ng
Young Women’s Christian
Association (YWCA) sa

YWCA Headquarters, UN
noong Agosto 17.

Malugod na npanumpa
ang mga bagong opisyales ng
YWCA kabilang sina Michael

Casas, pangulo; Iz
pangalawang pang
Real, kalihim; Lyz:
ingat-yaman; Dave
tagasuri at Paula
tagapagbalita.

Samantala, si
Gastilo  ang -
tagapayo ng YW
Chapter.




m-l-nhhhmmm-
pangalsn ag Paaralang Manwel L. Queron High Scheel
matapes ang pagtatagumpay 2 iba't ibang larangan.

Nag-awi 22 mga medabya at karangalan ang mga
manlslareag Querenians na lumabok <3 mgs paligsaban
ng pester making, essay writing, singing centest, at iba pa.

Bakas din ang pag-angat ng pasralan sa mga programang
milahukan mite. Naging aktibe ang MLQ Red Cross Youth
S3 mga seminar na ginanap sa pagsiimuls mg pasekan.
Iha't ibang scheal extension sctiviny ang dinaluhan.

Kahit sag mga gure ay hindi nagpaiwan. Nakagawa
BARE Maaves ang mgd pakitang-ture na inihands ng mgs
gure a iba™t ibang asizmamera. Ang m2a nasabing deme
2y ginanap w3 prescas)ys ag me3 iginagalang wa rauban ag
hagawaran ng Edukasyen.

Kasumed ng mos nskamtang Larangalam, bimigyang-
pansin din snz silalaman a2 psaralan. NZagdagdaz ng
mga electric fans para sa higit na maayes na beatilasven.
Matatagpuan ang m2a bagess kigamitam na nagagamil
na sa kasalebuyan. Dagdag din ang inihahsndang bagong
bailding para sa mga Quersnians na nakalasak sa Absd
Sanres

Hindi maikakails na patunge ang landas ng pasralan s
kaunlaram. Sa pagpapamatili ng Kabusayanm 3t x3 ramans

cabay mg bawat gure, matitiyak ang higit w3 pag wnlsd
MPMLQ. L

Quezonians, anti-pork barrel na rin

M JOHN JOSEPH ATE
Dalswa lamang sa usapang pork  barrel
bawat 10 mag-saral ang  dshil ss napag-alamang
nagsabing pabor sila ma  “scam™ sa maga o Ang
manatili ang pork barrel pork barrel o PDAF

nanindigang sl av ann-
pork barred,
g alwm
Bamang

nararapat fang
sapagiat wala

Panaiuuneul

fend sa kalakaram mg
pamahalaan ng bhamsa
lte ay ayon sa survey mg
Ang Landas staffers sa
lab mg M. L. Quezon
Kamakailan lamang.

Rumesponde sa
nasabing survey ang mga
mag-aarsl mula Grade 7
hanggang ka4 ma taom
Isamdaang Queronians
mula = hat  ibang
pangkat ang himngan ng
opinyon.

!'h;hgminilug

a3y ponde DA gagaminn
dapat ng mga senador M
kongresista sa  kanilang
maa mungkahing
provektong ialunsad

Ras  ong  tanggalin
dahil nagrging daan lamang
daw o sa pagyaman ng
tlang pulitke ayon sa
mgs knoko. Dapat ding
mabatid na ang pork barrel
ay pondo ng bansa mula sa
buwis na makokolkta s
mga mamayan.

Ayon sa mga

b

ANY POTAng BANPON
bundh sa bulsa ng iha

Samantala, =2 pamg
naman B2 mga pabor

wala namang kasalanan
ang nasabing pondo
Ang dapat baguhin ay
ang sshema sa gobvermo
A ang mga “buwayang”
nanmirahan  doon.  Kung
Sagamitn  pang  maayos
ang PDAF o pork bamel,
MMruug
M ayon pa sa
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Ang nlalﬂlnl ng
Disbursement Acceleration
Program  (DAP)  ang
mainit na pinag-unsapan
ngayon. Nagsimula itong
umalingawngaw makaraang
ibulgar ni Sen. Jinggoy
Estrada na tumanggap ang
mga senador ng tig-P50M
mula sa  Malakanyang
makaraang ma-convict si
dating Supreme Court Chief
Justice Renato Corona.

Inilabas ni Senador Estrada
ang isang sulat na pirmado
umano ng chairman ng
Senate Finance Commilice
na si Sen. Franklin Drilon.
Binanggit niva na maaaring
alam ni Budget Secretar)
Butch Abad ang sagot ukol
sa pamumudmod ng P50M

sa halos lahat ng senador
(maliban kina Sen. Joke
Arroyo, Miran \r
Sar!

g1 "*1. %
akaraan ang ilang araw

ay sinabi niyang ang pera
ay galing sa Disbursement

Acceleration Program (DAP).
lumntaneg ane DAP

raw si
\yon s5a 1lal cksperto
anumang pera na inilihim ang

pagbibigay ay maituturing na
suhol. Kung hindi ibinulgar
ni  Senador Estrada ang
P5SOM na iyon, hindi pa
siguro mabubuking ang DAP.
Wala marahil magbubulgar
na senador sapagkat sila ay
pawang maaakusahan na

Wahal na mag-aaral IV-1,

tumanggap ng lagay o suhol.
Nagawa ni Senador Estrada

na ibulgar ang P50M dahil
nagkataong sila nina Sen. Juan
Ponce Ennle at Sen. Ramon
Revilla Jr. ang dinidikdik ng
Commission on Audit (COA).
Maaaring ang katwiran niya
ay damay-damay na.

May nagsasabi na
inimbento lang ni Secretary
Abad ang DAP upang
pagtakpan ang  ekstrang
pera na ibinigay sa mga
mambabatas na bumolto para
sa impeachment kay Corona.
[to ang naging paratang ni
Cong. Toby Tiangco k
ng DAP.

Ayon ka
Defensor Santia:

augna

ntrobersy: .I

I'Ill.'l 1o nakaj
_—

Samantala, nanmindigan si

Pangulonz Noynoy Agquino
na huwag alisin ang DAP sa
kabila ng mea petisvon sa
n : :

walang

ng per
taong b

Pagpapala ng ating Panginoon ay nawa'y sumaatin.
Lubos akong narutuwa sa invong naging liham sa aming
mugutan. Ito'y nagpapatunay lamang na kayo'y mulat
nga nangvavari at nagaganap sa ating paaralan. May
alum sa mga bagay-bagay lalong-lalo na kung ito 'y may
cndyan sa inyong pag-aaral. Ang pamunuan ng Mataas
Caaralang Manuel Quezon sa pangunguna ng ating
iing punongguro Dr. Ligaya Quides ay walang humpay

sa ;uggabav at pag—afafq‘y sa ating mga w

NG

PORK BARREL: |
hindi na dapat ihain?

Vlaraming humihiling na

nggalin na ang Priority
Development Assistance
Fund (PDAF) o ang pork
barrel ng mga mambabatas,
Malakas ang panawagang
tanggalin na ang maturang

ahensiya  sapagkat ito
ang  pinag-uugatan ng
korapsyon.

Naging mainitang isyu sa

porkbarrelnangmabunyag
ang PIOB pork barrel
scam. Noon pa, marami
nang

3 /

napapabalitang
hindi maganda sa m

= JOMAR TORRES

sa salapi. Dapat na itong
-lmﬂlﬂghtm:m

pa rito ay pinaghirapan,
pinagpawisan at
pinagpaguran ito ng mga
taong nagbibigay ng sapat
na buwis kaya sila nagiging

sagana.
Para  mailabas ang m
kanilang pork bal

kailangang




Ang aking guro.

'HIGH SCHOOL LIFE
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Naranasan mona bang magkamon ng crush?  pang iba

Siyempre oo! Sino ba naman ang Sivempre, para saan ba iyon? Pam
hindi mararanasan iyon? magustuhan ka o kaya ay mapansin.

Sabi nga nila. abnormal Minsan nga kahit simpleng pagsasabi sa iyo
daw ang walang crush.  ng crush mo ng “bhi” ay halos mabugbog mo

Minsan sila ang mna ang ivong katabi o kaya ang kaibigan mo sa

dahilan kung bakit ka sobrang kilig.
J nag-aaral nang maayos. Pero minsan, hindi mo maiwasang magselos
Sila ang dahilan kung sa mga kaclose niva.
#7 bakit ka nagasyos ng ~ Grabe, di ba? Kshit simpleng crush
|_n buhok, nagpupulbos, lang Wyon, nagseselos ka pa rin, at minsan
\ ¥} pumoporma, at marami dumarating sa time na kailangang mag-move
J on kahit wala kayong relasyon.

Pero paano kapag malaman mo na may
syota pala siva? Kahit crush mo lang, sivempre
masakit pa rin. Kasi umasa ka rin naman na
sana magustuhan ka niya.

Kahit na paunfi-1
Sana v laging gartilo ang v casan ko

Alam kong pavkatapos n

Katapusan din ¢
Pagdaring ng amin,

|
1
|
1
|
|
|
I
|
I
1
I
|
|
i
1
1
Sa mga kaibigang makakaiogpo ko I
i
1
1
]
]
1
I
1
1
1
1
I




kayamanan natin mm

Sa pag-aaral nat
panitikan ' mab;
natin ang mga Pilipinong

pumanday ng ating matatayog
at mararangal na simulain na
naging puhunan sa pagbuo ng
1sang lipunan,

Sa pamamagitan ng iba't
tbang uri ng panitikan,
mapalalawak #* magsan
mahusay ng isang pun
pagtuturo ng  asignatur.
Filipino.

Maaaring maiakma ang
iba’t ibang istratehiya upang
mahikayat nang lubos ang
interes ng mga mag-aaral at
gawing kawili-wili ang oras
nila lalo na sa pagbabasa sa
pamamagitan ng paggamit
ng tula, kuwento, sanaysay,
talambuhay, awit, bugtong,
salawikain, sawikain,
balagtasan, at iba pa.

Mahalagang  maituturing
ang panitikan sa edukasyon
| maraming paraan tulad ng
24 teleseryeng napapanood

telebisyon na kadalasang
nanummmi ng mga kabataan
a siyang kinapupulutan ng
maraming aral at magandang
halimbawa sa buhay ng tao.

Ang panitikan ay laging
isama  sa  kurikulum ng

wralan bagamat ang bawat

yon ay mayaman sa
syon at kultura, Ang
pasalindilang panitikan

napapangkat sa mga |

mnod  na  uri  ayon
/0 ng  pagkakalahad
I mga  ito: i:uw:ntong
bayan, kasabihan, bugtong,

salawikain, sawikain, "ﬁf g

uhuptlmnpan, at balag
ang
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FERRY JOY BANI
Sa paglipas ng panahon natin ay tunay na d -
at makabagong sibilisasvon,  matuwid, Dahil ang wikan -.
maituturing pa bang wik. matuwid ay fisa la ;
pambansa ang wika natin layunin, ang bigya
ngayon? tuwid at masag;

Ito ang malaking
katanungan na patuloy na
naglalaro sa aking isipan,
Tila  binabagabag ang
akm,g isipan sa nkmg ga v
nasisilayan
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I I indi ta
nakakapag

Hindi pung pero a
11 naman
napakahala

malago, Hin
pero sadyang
tag. [to rin ang humuhubog

bawat indibidwal. Ano 1to? 1

[to'ay ang aklat. Bagay na
hinahawakan at ginagamit nal
simula pang magkaisip 1a

Bagay na nagtuture s
kung anu-anong d:
bilang isang tao. Ang nilalaman
niya ay may iparating
at iture, Ngunit paano ba
nasabing nakapagdudulot ito ng

al matulunan

nais

! Paraan
i B:\HI kAt

ng karangalar
¥ sasapit ang Ara
Pagkilala at ang
ng Pagtatapos. Para sa
atin, ito ang sukatan ng
pagiging matalino, ang
magkaroon ng medalya na
maipagmamalaki. Subalit
paano nga ba mapapasama
W' sa hanay ng mga may
karangalan? Marahil
ikaw rin ay nagtatanong
Narito at basahin ang mga
sumusunod:
*Magsikap.
hirap ang danasin,

Anumang
laging

ginagamil naun sa pang-
araw na pamumuhay.

1 mga
iman ang
lata laban

Araw'-

Kahit na modemo na ang

panahon natin ngayon, marami
pa

e W
na sa Honor roll

nn AT fiim o | e |
AN E

ating

rhala ga.

vang-halaga ang mga
ghihirap ng ating mga
magulang upang tayo
1y makapag-aral. Gawin
natin itong Inspirasyon sa
|'|:I:._'|\:Ii|'||[ I'I!_"_ .][ln;[ l.i!,_"[ll]]'p.;l_\'
*Magtliyaga, Maging
kuntento sa kung ano ang
mayroon  layo  ngayon,
Balang-araw, 50 ating

pagtitivaga ay makararating
din tayo sa larangan na atin
pinapangarap.

“Magtiwala sarih

| gawin, ang mga bagay na dah

Matagal nang pangarap ng
mga Quezonian ang magkaroon
ng sariling gusali. Gusali na
maaaring tawaging paaralan.
Paaralan na malayo sa polusyon
at maingay na kapaligiran.
Malinis, tahimik, isang sentro
para sa mas maayos na pagkatuto.

Ilan lamang ito sa mga
kinakaharap ng mga estudyante
atl  puro  araw-araw. Ang
makipagtaasan ng boses sa
malakas na ingay ng tren at

makasagap ng iba't ibang
polusyon ay hindi biro. Kaya
laking pasasalamat ng mga

Quezonians at natuloy na ring
matapos at buksan ang gusali na

sa. kaunloran

man ng mga aklat. Mabisa
para

nilal
bilang

| Tin 1o SUS1

|
1alaman

pagkatuto.
Kaya

nang

54

para tunay

may pag-nngat
mga silid-
Dahil sa mga ito,
nabubuhay

Kung

ang
aklatan.
walang
sSd LJI'I'I'.lI'IE."II}é“]L[.'In.

E![1l'lé!

laong

walang aklatan, wala kang
matututunan, Tiyak na
mahihirapan kang abutin
ang ninanais mong

tagumpay sa buhay.

Mahalaga na magkaroon ng
tiwala sa sanl sapagkat kung
wala tayo nito ay hindi natin
magagawang 1pakilala kung
sino tayo at hindi rin natin = *
maibabahagi ang angkin
nating talino at talento.
Tapos mo na bang
basahin? Kung ganoon ay
iyo itong sundin. Ang mga
paraan na aking ibinigay ay

tivak na epektiho. Walang
masama ot paasunod
MNawa'y J
ang TV !

K

1% R inagampa:
tun; g teknolohiya
&d ATE pamumuhay

Nakatutulong ito nang malaki

sa ating buhay sa pamamagitan
ng mas magiging madaling

cuha ng tumpak na ideya,
na

pahalagahan

- para mapabilis ang

Matatandaan na ang sanlmg
gusali ng MPMLOQ ay sinimulan
noong taong 2002 sa isang lote
na may sukat na 800 sqm.
na matatagpuan sa Jose Abad
Santos St. lagusan ng Tindalo St.
Ngayong natapos na ang gusali,
ang mga mag-aaral sa ikaapat na
taon ang makagagamit nito.

Isang hudyat na ang bagong
gusaling ito ay para lalo pa
tayong  makipagtagisan ng
galing, makapagbahagi ng talino
at talento. Gamitin natin itong
inspirasyon upang dumami at
madagdagan pa ang sariling
gusali ng ating paaralan.

Matalinong desis

Isa sa pinakamahirap na
gawin ay ang magdesisyon
para sa iyong kinabukasan.
Kailangan dito ang oras at isip.
Dapat natin itong pag-isipang
mabuti at pag-alayan ng puso.
Huwag maging padalus-dalus
sa bawat desisyong gagawin.

Bilang mag-aaral sa
ikaapat na taon, ngayon pa
lang ay pinag-iisipan ko na

kung ano ang kursong babagay

sa akin, Naghahanda na rin

para sa mga haharaping hlmunﬁ

1 kolehiyo. Hindi ba't
Unichiyo ang isa ma.hnh
Japat nating pagha

£ 54 ating k"ulab 3

(ONG; PR

-— -
magawa ang mga bag
Mgunit dahil na rin sqi
ng panahon. dumarami
gawain ng mga fao.
sa computer, nandiyan
ang washing machine
sa madaling paglalaba,
cooker sa pagsasaing,

sa dmit‘_.ﬂ hig:'t sa hhn:

Mny mga katangian man
ang ating paaralan na malayo
sa  malalaking  paaralan,
ipinagmamalki ko pa rin na ako
ay isang Quezonian. Hindi natin
!:Dlil:lk,aill na hindi pahuhuli sa
iba ang ating paaralan. Patunay
na sa kabila ng kasalukuyang
imahe nito ay patuloy itong
lumalaban para iangat ang
bandera ng Mataas na Paaralang
Manuel L. Quezon,

Hindi ko man maitutuntong
ang aking mga paa sa bagong
gusali na ito, ipinagpapasalamat
ko pa rin sa ating Panginoon
ang biyayang ipinagkaloob Niya
para sa mga batang Quezonian.
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abingwalong  faor
na ang nakallipa
ar tila malaki na nir

r r 1 el al*) 1 ANAl
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sa ating pagkatao mula sa
pagIgIng simpleng kabataan
Hanggang sangayon, patuloy
Ak 18 Nagnangals Na maging

Isang tunay na kabataan

Ako sl Jomar Torres na
kasalukuyang nasa Ikaapat na
taon sa Mataas na Paaralang
Manuel | Juezon. [sang
malaking himala itona pat oy
al Umdapaw na Diyayang

aking nakakamtan
SalBtac :r|"l.|'|.'.'|l.:|‘|"|' dka
54 Mapaglarong  mundo

ngavon ko lang napagtanto

dng tinig ni Hesus na matagal
na palang sumisigaw sa aking
pagkatao

Maraming nagsasabi
na may potensyal daw

akong kabataan neunit hindi
ako  naniniwala
Qrganisasyon

Maraming
drong
Sinanban, mea patimpalak na
nilahukan, malalaki at maliliit
Na akhibldades na hindi ko
fin pinalampas. |ba't Ibang
talento, diskarte, husay, at
galing ang nalpamalas ko sa
dming  paaralan.  Maraming
humahanga sa akin, mapa-
BUro o mag-aaral man,
Kaakibat nito, kaliwa't
kanan din ang bumabatikos
58 akin. sari-saring  salita
48 aking nalulunok mula sd
hanila. Gayunman, hindi ako
NagpPaapekto dahil alam kong
Wala  akong ginagawang
kasalanan 53 kanila,
Ginagampanan ko lamang
g tungkuling iniatang sa
akin ng paaralan,
Ngayong fimang buwan

na | T
Danuri 1

rig 1l k
R Kolel
kigk

H
T ba

impleng  Kabat

naman ako | I
maisabuhay 1 Katorohanar
it reyalidad ng  buhay
Walang kaaway Nimik at
may ; 5

i |ar j | | )
makamtan at nakatitiyak
JI"-I|_‘.' sa  Kurse (12 hing

kukunin ay hind amange ito
N arking matatamo. bagkus

funay na kasiyahan
d  buhay Kasiyahan na
hindi mapapantayan ng

dnumang kayamanan o urj r
kagarmifan. Walang Papanta ;
sa kagalakang ibibigay nito
sa akin at sa mga taong
nagmamanal sa akin :

Bata pa ako, gusto kong
Maging isang funay nalingkod
ng bayan at ng Diyos. Isa
lang ang sinasabi ko sa aking
safill, hindi baleng kutyain,
alipustahin. pagtawanan, at
kasuklaman ng mga taong
mahal ko sa desisyong
aking gagawin. Wala akong
Magagawa dahil kung Siya
dy inialay ang buhay para sa
kaligtasan ng nakararami, ako
dy I1sang alipin Niya na dapat
lamang sumunod sa Kanyang
kalooban.

!fonaangpinakamasay
pahina ng aking buhay, ¢
lalay ang aking puso,

"‘Hull sa aklong
ninanakawan ng

dalawang magkasabwal na
suspck ang isang computer
shop sa kanto ng P. Burgos
Nilimas ang halos P50,000
I]Jhdr]y sinamantala na wala
sa kahera ang may-an ng
nasabing shop, kuha ng CCTV
camera.”
Closed-I(
Television o mas
CCTV

kagamitang

ircuill
kilala sa
camera

taw ag na

ang may
malaking tulong sa paglutas
ng samu’l saring knmen sa
Pilipinas

Kasabay ng pagsulpol ng

iba’t ibang kriminal ay

mga

|'le:._'|.1|".|.» din ng mga hi-tech

A

ng kanyang mga magulang
kay San Francisco ng Assisi
nang
sa nasabing

sila ay nanalangin
upang
pagkalooban sila ng anak
Isinilang si  Francisco
sa maliit na bayan
(Panla) sa Timog
ltalya noong 1461. Bilang
pasasalamal ng kanyang
mga mahirap na magulang,
bago pa humantong sa edad
na 20 ay ipinasok siya sa
isang kumbento ng mga
paring Pransiskano. Dito
niya natutuhan ang mga
unang hakbangin tungo sa

sanlo

ng
Paula

Bukay

na o na umuiuong

gadget

sa paghuli nt

CCTV av 15a lamang |
na kahit ano par laklika

Ng 1sang sangay ng ordeng
Pransiskano na kung tawagin
ay Minimos
Order of Minim Friars)

5a buong buhay ng mga

(Franciscan

ito ay puro gulay lamang ang
kanilang kinakain sapagkat
bawal sa kanila ang kamne,
iatas at itlog.

S1San Francisco ay kilala
bilang isang propeta. Isa sa
Mganagawaniyang propesiva
ay ang pagwawagi ng mga
Turko sa Constantinople
at Otranto. Kilala rin siya
sa  kanyang kakayahang
maghimala ai magpagaling.

AN

pintakasi lsban sa apoy o

Hanng

ni va, himiling

‘apa Mxio

n s San
Fr va sa pag- |
pa siya

ng ermitanyo

Hindi gumaling ang
hari ngunit sa mga huling
sandali ng buhay
ay T].:;_'h;-w-. I Sa
Diyos sa tulong ng santo

kayat ang han a
na mapayapa
ng

Bilang pasasalama
anak ng han sa Lanya,
nagpatayo  siya mga
monasteryo  p mga
prayleng Minin

Sa isang twong pumpuna

al wmutuligsa sa kanyang
ginagawang kabanalan,
ito ang kanyang ginawa.
Hinawakan  niya  ang
naghabagang uling na hindi
man lang nasunog ang
kanyang kamay at sinabi sa
taong kausap: “Ang lahat ng
bagay ay sumusunod sa mga
naglilingkod nang tapat sa
Diyos.” Ito ang dahilan kung
bakit kinilala rin siyang

¥




Natagpuan: Earthlike
na Planeta, sa wakas!

Ang bituin na kilala sa tawag na Gliese 581g (red dwarf)
ang pinakakaraniwang uri ng bituin sa ating kalawakan, ang
Milky Way.

Mayroong 116 na bituin na higit na mas malapit sa atin
kaysa sa Gliese 581g. Hindi ito maaaring makita nang walang
gamit na telescope.

Ang kakaiba tungkol sa Gliese 581g? Ito ay nasa Goldilocks
Zone o natitithan. Malayo ito nang kaunti sa pinakamalapit na
bituin na ang temperatura ay hindi kainitan ngunit sapat ang
lapit para sa tamang lamig para sa posibilidad ng buhay.

Sa ganitong paraan, ang Gliese 58lg ay malaki ang
pagkakahalintulad sa ating planeta. Maaaring ito ay nagtataglay
ng patag na kalupaan. Umiikot ito sa tamang distansiya sa araw
kung saan ang tubig ay nananatiling likido sa halip na tumigas o
kumulo. Ayon sa abot ng ating kaalaman, ivon ang karaniwang
kinakailangan para sa presensya ng buhay.

Sa nagdaang libong taon, napag-isip-isip ng mga siyentipiko
kung mayroon nga bang kahalintulad ang ating planeta na
umiiral sa kalawakan. Kailan lamang ay napagtagumpayan
nilang makatagpo ng katulad nito.

Sa kasalukuyan, wala pa ring nakikitang paraan upang
mapag-alaman kung may buhay nga ba s

)
| V|
*Ang bawat tao ay nawawalan ng 4 ithok araw-araw.
*Ang tap ay mamatay nang mas maaga ka m kaysa sa
puyat dahil ang pagkamatay ng pagpupuyat ay tumatagal ng 10 /ﬂ
araw samantalang ang gutom ay maaaring i1sang | ! nang IJ’
* Ang pagbahin ay maaaring tumagal ng (X (= /i J
*Ang tao ay gumagamit ng banyo anim ing @/}w
araw. )
*Sa edad na 60, ang tao ay nawawalan ng kalahati ng £ |
kanilang taste buds. ' &

*Mas mabilis tumunaw ng calories ang |
sa babae.
*Mas mabilis tumibok ang puso ng bab
sa lalaki
*sa sa 200 sanggol na ipinanganganak ay may
ngipin. N
*Ang babae ay kayang magsalita ng 7,000 salita [
at ang lalaki ay 2,000 lamang.

ROCKETS,
PINAPAGANA NG IMBURNAL’

Ang mga siyentipiko sa Stanford
University ay pumili ng mga
partikular na mababahong substance
na mapag-aaralan.
Ang mga bakterya na

Ang mga
mananaliksik ay nag-
imbestiga ng lahat
Ng Mmaaaring paraan
ng fuel sources na

makapagpapababa naninirahan sa mga
ng paggamit ng imburnal ay naglalabas
mundo ng nakaka- ng gases nNa mMaaaring
pollute na fossil gawing rocket fuel.
fuel. 3 Maaaring sa
" hinaharap ay
. . makasasakay tayo
==\.52 isa sa mgA

\ ero planong
pinalilipad ng
repurposed
waste.

146,000,000
MILES Al

®

CSMlactivatediswitching of,
d@hmeﬂﬁnm

JHASTINE DUMAPLIN

Isang imbensyon ang ma!-mmlulnng
sa pag-iwas sa sakunang maaaring
idulot ng naiwang bukas na kagamitan
sa loob ng bahay.

Ginagamitan ito ng Global System
for Mobile (GSM) communication na
ikinakabit sa switch upang mapatay o
mabuksan ang gamit sa loob ng bahay.

Ang switch ay naglalaman ng

1 (SIM)
i': n ang

1lan na

g mobile
cellj I, lamagitan ng  text

L -|plmm na
g | na nasa switch ay
anipula ito kahit na nasa malayo

at wa. ng direktang kontak sa switch.

Isang aparato rin ito upang makatipid
sa kuryente dahil maaaring mabawasan
ang pagkonsumo ng kur'-gnu ng gamit
na naiwang nakabukas

Subok ang galing nito at isang de
kalidad na imbensyon.

Eskaparateng naglilinis?

Ang mga mananaliksik ay nag-
imbestiga ng lahat ng maaaring paraan
ng fuel sources na makapagpapababa
ng paggamit ng mundo ng nakaka-
pollute na fossil fuel.

Ang mga siyentipiko sa Stanford
University ay pumili ng mga
partikular na mababahong substance

na mapag-aaralan. Ang mga bakterya
na naninirahan sa mga imburnal ay
naglalabas ng gases na maaaring
gawing rocket fuel.

Maaaring sa  hinaharap ay
makasasakay tayo sa isa sa mga
eroplanong pinalilipad ng repurposed
wasle.

R
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Pork barrel, ipatitigil ni Pnoy

= JORGE DELA CRUZ JR.

Oras na para ipatigil ang pork
barrel.
Sinabi ni Pangulong Benigno

5. Aquino III na tatanggalin
na ang sistema ng pork barrel
sa gobyerno kasunod ng
maanomalyang  paggan
pondo ng  bar
Prionity Development Assistar
Fund (PDAF)

“akita n

na lumabas na kailangan pa
ng mas malaking pagbabago
upang labanan ang mga talagang
pursigidong  abusuhin  ang
sistema. Panahon na po upang

2014
National
Budget

= PATRICK REAL

Naaprubahan kamakailan
ang 2814 National Budget.
Kontrobersyal pa rin ito dahil
58  nabistong pork barrel
scam. Naging isyu rin umano
ang pagkakaroon ng pangulo
ng napakalawak na spending
POWET.

Dahil sa pampulitikal na
katwiran, tinanggal na ang
P252B worth ng Priorit;'
Development Assistance
Fund (PDAF). Ang P25.4B
ay paghahati-hatian ng mga
implementing  agency ng
pamahalaan.

Bakit napakahalaga ng anim
nd ahémSiyang ito? Ang katwiran
ng 2013 budget, ang PDAF na

" narArapat gamitin ng lehislatibo

upang paunlarin ang social
service ng kanilang nasasakupan

= -ay ilalaan na lamang sa mga

naaayong implementing agency
ma  rhagpapatupad ng mga

" Kinakailanganp social services

na ito. Ang mga agency naito na

. Ang magpapatupad ng nararapat
* Syt n it mes senador at
kongresman,

Huwag nating kalimutang

md kritikal at suriin kung

naipatutupad ba ang tungkulin
ng pamahalaang isulong ang

" wastd.-

i-abolish ang PDAFE” sinabi
ni Pangulong Agquino nang

humarap sa media sa President’s
Hall ng Malakanyang.
Ayon pangulo,
matiyak na hindi na magaganut
ang pondo ng

sa upang
anomalya
mo, ang executive branch,
pagtulungan, ay

nEa mekanismo

1 ng ang pondo ng

bayan ay higit na pakikinabangan

ng pinakamahihirap sa
bansa partikular sa larangan
ng  kalusugan,  edukasyon,

kabuhayan, at mga lokal na

imprastraktura.

“Inatasan ko na si Secretary
Florencio Abad ng DBM na
kumonsulta kina Speaker Sonny
Belmonte at Senate President
Franklin Drilon upang pandayin
ang mekanismo at isumite ito
sa akin. Ilalatag natin ito upang
ang mga alokasyon sa bawal
distrito ay mapabilang na sa
ating pambansang budget simula
sa panukalang budget ng 2014,™
ani Aquino.

Aniya, ang mga proyekto
ng mambabatas ay dapat nang
sumailalim sa budgetary process.

Giyera, pakay
ng MINLF sa
Zamboanga

= DAVE JOAGUING

“Ito ay givera para sa
kasarinlan.” Ito ang naging
pag-amin ng publike, sa
pamamagitan ng pambansang
himpilan ng radyo ng Moro
National Liberation Front
(MNLF)-Nur Misuari faction,
na giyera at hindi peace
caravan ang dahilan ng
pagtungo nila sa Zamboanga
City para sa hinihinging
kasarinlan.

Pinangangambahan  naman
na lumawak pa ang labanan sa
pagitan ng MNLF at tropa ng
pamahalaan matapos maganap
ang bakbakan sa Basilan,
Iniulat na may apat katao ang
nasawi at 13 ang nasugatan sa
huling engkuwentro na naganap
kamakailan,

Ito ang ibinunyag ni MNLF-
Misuari faction spokesman,
Rev. Absalom Cerveza sa
nasabing himpilan ngmd}ru '

Matapos  magdeklars
kasarinlan si. Misuar
Agosto 12, dalawa
tuntunin ng MNL
nilang gawin

at paglulunsad ng giyera.

Sa nangyaring pag-uusap,
givera ang napili nilang gawin
at ito nga ang ginawa ng MNLF
sa Zamboanga City.

“Yung impression na
nagpunta sila roon para sa isang
peace caravan, hindi totoo iyon.
This is a war for independence!
Ayon kay Cerveza.

Iniwan umano ni Misuari
ang desisyon kay Kumander
Malik dahil napakalayo nito sa
Zamboanga.

Hindi umano maglalakas-
loob si Malik na giyerahin ang
Zamboanga na walang basbas
ni Misuari at kailanman ay
hindi itinakwil ang nasabing
kumander at hindi rin itinatanggi
ang responsibilidad sa mga
pangyayari.

Sinabi pa ni Cerveza na nasa

._’."".-H-.‘ o]
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“Kung maaaprubahan, itatala
ang mga ito bilang mga line
item, alinsunod sa mga programa
ng Pambansang Pamahalaan.
Mapapaloob ito sa batas bilang
Pambansang Budget — hihimayin
ang bawat linya, bawat piso,
bawat proyekio, gaya ng lahat
ng iba pang programa ng inyong
pamahalaan.”

“Ngayon, bawal na ang mga

consumable na soft project
tulad ng ferilizer, punla,
gamot, medical kit, pustiso,

paliga, training materials, at
iba pang mga bagay na hindi
masusuri kung totoo ngang
may kinahihinatnan o kung
nagmumulto at pinagkakakitaan
pala,” sabi mi
Pangulong Noynoy Aguino.
[pagbabawal
sa pangulo, ang mga

lang naman

na rn, ayon

short-

= VRESZIA XOPHIA PINEDA

term  infrastructure  project
gaya ng paghuhukay, desilting,
regraveling, at pag-aaspalto ng
kalsada.

Hindi na rin ipagkakaloob ang
pondo ng gobyerno sa mga NGO
at sa ilang government-owned
and controlled corporations
(GOCC) gaya ng ZNAC
Rubber Estates Corp. (ZREC)
at Mational Agnbusiness Corp.
(NABCOR) na kapwa nasangkot
sa pork barrel scam.

“Bubuwagin na po ang mga
GOCC na ito at iba pang ftulad
nila na paulit-ulit na ginamit
sa kutsabahan at parang wala
namang ibang silbi  kundi
ang maging instrumento ng
katiwalian,” ani Aguino.

Limitado na rin ang mga
proyekto ng mgza mambabatas sa
kani-kanilang distrito at sektor.

[UN naaalarma na
sa Zamboanga Crisis

= Pl JUGARAP

Nagbabala ang  United
Nations (UN) na nahaharap sa
humanitarian crisis sa patuloy
na nangyayaring kaguluhan at
krimen dito.

Partikular na tinukoy ng UN
sa ulat ng Apence France Press
(AFP) ang daan-daang sundalo
at pulis na nakipaglaban sa may
200 rebeldeng Moro National
Liberation ~ Front  (MNLF)
noong Set. 8 na maituturing na

Affairs (OCHA), aabot sa
158,000 katao ang naapektuhan
ng nasabing kaguluhan. May
10,000 kabahayan ang naabo
sa sunog. Gayundin, mahigit sa
109,000 ang nawalan ng tirahan
sa Zamboanga City at 19,000 sa
lalawigan ng Basilan.

“We are increasingly alarmed
by the situation and the growing
needs of people caught up with
violence,” ayon kay UN Resident
and Humanitarian Coordinator in

 the Philippines Luiza Carvalho,

Nagbabala rin ang OCHA na
ay malaking posibilidad na
aroon ng disease outbreak
ulangan sa pagkain at tubig
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ang
kanilang pag-aaral. Kayat ang

pa labag sa kanilang kalooban
dahil sa pangangailangan at sa
' kanilang pamilya.

Subalit mayroon  ding
handang tumulong sa mga
kabataan natin na may angking
talino at abilidad sa buhay. Sila
na lang ang magpapasya kung
payag sila sa ganitong paraan
na para rin naman sa kanilang
kinabukasan.

Iyan ang tinatawag na
“gcholarship  program™  na
ipinanunukala ng mga may
kayang tao na nais makatulong sa
mga hikahos sa buhay. Na kahit
man lang sa maliit na bagay ay
maisalba ang ibang kabataan na
nagpapasa-pasahan na lamang
ng kahirapan na dinaranas natin

ngayon.
Subalit kahit may mga
taong mnais ftumulong, kung

ang magulang pa nila mismo
ang humahadlang, wala silang
kawala.

Ang silbi ng edukasyon ay
paghituro sa mga susunod na
henerasyon ng mga kasanayan
at kaalaman at malinaw na
repleksyon lamang ng katangian

ibang kabataan ay napapasailalim
_sa sapilitang paggawa kahit a

hindi nakatuon sa mga batayang
pangangailangan ng lipunang
Pilipino.

Mas umiiral ngayon ang
pansariling kapakanan ng mga
taong naluklok sa pamahalaan
na sana ay siyang nagdaragdag
ng mga materyal at pinansiyal
na pangangailangan ng mga
paaralan lale na mga
pampublikong paaralan na higit
na nangangailangan.

Kaya't halina, magsama-
samanaatwakasan ang paghahari
ng mga “pesteng” umuubos sa
kaban ng ating bayan. Imulat
natin ang ating mga mata sa
tunay na nagaganap sa ating
kapaligiran kung nais nating
mabago pa ang kinabukasan ng
batang hindi pa naisisilang.

Edukasyon ang
makatutulong sa atin na maiahon
ang buhay sa kahirapan at
matapos ang pagiging dukha
sa paningin ng mga ftaong
umaalipusta sa atin noong tayo ay
wala pang maipagmamalaking
katangiang kanilang tinatamasa.

! :m|'|.l:-}'{‘|l‘.|.'

unit  kung

i kahulugan.
yanggit lalo na |
iagulang, Kayat n

i sikap tayo sa pag- ka

asd ig guminhawa ang
aling Hunay

Kung minsan ay

mong pag-aaralan lalo na sa
araw bago ang iyong markahang
pagsusulit.

may pabag
pagkakataon na mamomroblema pa;
ka kung anong paksa ang una kar

1580
tayong
r hunda t YO0
jaaga  dahil
15,
i isang leksyon
nzhin at huwag
¢ desisyon. May
in kasi na nakapili
1z paksa.
mang iyan sa mga
ng lalong pumasok
isipan ang lahat ng

.aarail

pinag-aaralan. Sa paraang ito
ay maiiwasan pa rin natin ang
mga gawaing hindi kanais-
nais. Maganda kasing mataas
ang iyong marka sapagkat
masisiyahan ang ating mga
magulang.

Magpasalamat  din
sa  Poong Maykapal na
walang sawang gumagabay
at sumusuporta s5a atin nang
sa gayon ay tulungan fayong
malagpasan ang ating pagsubok
at sa ating pag-aaral.

tayo

o



Ang edukasyon ay
kayamanan na hindi
mananakaw ng sinuman.

Napakahalaga ng
edukasyon dahil dito
nakasalalay ang ating
kinabukasan.

Nasabi ko ito dahil
sa  panahon ngayon,
karamihang natatanggap
sa trabaho ay ang mga
nakapagtapos sa ‘pag-
aaral at ang trabahong

ito ay  nagsisilbing
tulay tungo sa kanyang
kaunalran pati na rin sa
pakikipagsabayan sa agos
ng buhay.

Ang  edukasyon  ay
susi sa pag-unlad upang
makamit ang pag-unlad

na ipinamamana ng ating

sarili. Ito ay pundasyon
natin sa pag-ahon mula
sa kahirapan ftungo sa
tuluy-tuloy na kaunlaran

at kasaganaan na inaasam-
asam natin al ng ating
mahal na bayan.

Ang  edukasyon ay
sadyang mahalaga sa lahat,
noon hanggang ngayon.
Ito ang pinakamatibay na
pundasyon ng isang {ao.
Ito rin ang tanging maaari
nating dalhin saanman
tayo pumunta at walang
sinumang makaaagaw nito
sa atin.

Edukasyon sa Pilipinas, "hangon

. na 1sa sa

Sa kulturang Pilipino, ang
edukasyon ay maituturing
mahahalagang
bahagi ng pagkatao ng bawat
indibidwal.  Ginagampanan
nito ang paghubog ng isipan
at ugali ng kabataan upang
magkaroon ng magandang
lnanarap.

2 ril'ninas, tunay na
n. alaga ang pagtatamo
ug karunungan ng isang
tao. Sa paniniwalang ang
edukasyon ay susi upang
makaahon sa kahirapan ng

buhay, paano makaaahon

ang isang Pilipino kung hindi
niya na‘itamasa ang isang
edukasyong de-kalidad na
dapat ay sa kanya sapagkat

Ilan sa mga kakulangan at

{ _ iyon ang itinatalaga ng ating
e Py % saligang-batas?
-

i. kabulukang ito ay ang mga

sumusunod:
¢ *Kakulangan ng sapat
na  silid-aralan. Dahil sa

gl
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lumalaking bilang ng
mga mag-aaral sa mga
pampublikong paaralan,
nagiging resulta ito ng
kakulangan ng mga silid-
aralan. Bunga nito, siksikan
ang mga mag-aaral kung
saan pinagkakasya nila ang
kanilang sarili para lamang
matuto,

*Kakulangan ng sapat
na guro. Sa isang paaralan,
ang guro ang itinuturing
na pangalawang ina. Sa
katunayan, ang mga guro
nagtuturo sa mga kabataan
kung paano maging isang
ganap na tao sa pamamagitan
ng paghubog sa kanilang
puso at isipan.

*Kakulangan ng sapat
na libro. Dahil pa rin sa
lumalaking  bilang ng
mga mag-aaral, hindi na
matugunan ang pagkakaroon
ng isang libro sa bawat mag-
aaral sa bawat asignatura,

*Kawalan ng I
kagamitang panteknolohiva
sa pagtuturo <
kasalukuyan, kon

ang kalimitan rar

mula sa 1ba’t ibang

upang magkaroon ngz n is

na transaksyon at makahabol

sa global na pagkatuto.
*Kakulangan ng sapat na

pondo lukasyon. Ang

mganabanggitnakakulangan
0 kabulukan ng sistema ng
edukasyon sa bansa ay nag-
uugat sa mababang pondo
ng edukasyon partikular

na sa kasalukuyang

administrasyon
*Kakulangan ng

mahuhusay na guro. Upang

maging mahusay ang isang
mag-aaral, dapat taglay rin
ng paaralan ang mahuhusay
na guro na siyang huhubog
sa isipan ng bawat isa.

Ang mga bagay na ito ay
ilan lamang sa mga problema

1g sa edukasyon
untad na sa ating
initong sistema
manatili sa
* mga taon kung
n nanunungkulan
ating pamahalaan _ay
patuloy sa pagbabalewala sa
pagbibigay ng karampatang
lunas sa bulok na sistemang
ito at kung tayolay
mananatiling pipi at bulag sa
sitwasyong 1lo.
Magkaganoon pa man,
malaki ang aking paniniwala
na ang sistema ng edukasyon
sa bansa ay magiging
mahusay at mananatiling
mahusay sapagkat minsan
ay nancuna rin tayo sa mga
karatiz hans= natin sa Asya.
Iyon nga lamang  ay
knng ang mamumuno sa
pamahalaan ay may tunay na®
pagpapahalaga sa edukasyon
at hindi lamang nakapokus
sa pagpapataba ng bulsa.




Manlalaro ng Bayan, ating fi
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Para sa bansa, sila ay naghihirap
Upang makamit ang bunga ng pagsisikap
At para na rin sa kani-kanyang pangarap

Ating tularan at bigyan ng lingap

Manlalaro ng bayan na dapat tul
Bigyan ng pansin at d:
Magsisikap nang lubusal ahi
Ating tularan at ating p ila

Huwag kalilimuta
Mga atleta ng bayan na na
Dapat tangkilikin at
Nang pagdating ng panahon ta:

lubusan

5 ay pumalit

Sa mga manlalaro ng bayan.

Sa katatapos na Southeast
Asian Games sa Laos, 38
Gintong medaya lamang
ang nakuha ng Pilipinas,
Kakaunti  kumpara sa
iting kalapit-bansa . na
ikakakuha ng maraming
:into. Ngunit mas malala pa
pala ang daranasin ngayong
I':Iul'l ng Pilipinas sa idinaos
na 26th Asian Games sa
Indonesia sa dahilang 36
na medalyang ginto lamang
an gating nakamit, Nalalag
sa ikaanim na pwesto ang
Pilipinas.

Ayon kay Jose “Peping”
Cojuangeo, Pangulo
ng  Philippine  Olympic
Committee (POC), Hinulaan
nya na makaka-70 ginto
ang makukuha ng pilipinas.
Maging ang president ng
Philippine Sports Commission
ay nagsabi na magiging
pangalawa raw ang Pilipinas
sa Overall Standing.

Pakonti nang pakonti ang
nakukuhang gold medal ng
mga manlalarong  Pinoy.
Makapangangamba nab aka sa

Tamang pagsagawa
ng pag-echersisyo

= JHASTINE DUMAPLIN

Mahalagang malaman na
ang tamang paraan ng pag-
echersisyo o pag-eensayo sa
mga batang atleta ay isang
maingat na bagay na dapat
pinag-aaralan, sinusuri at
pinag-iisipan.

Hindi sapat ang mga
kaunting  kaalaman o
karanasan bilang katibayan
kung ang isang guro o coach
ay nasa tamang landas,

~ Narito ang ilang tips sa
‘ﬂmﬂns pag-echersisyo:

kanilang pag-eensayo.

*» Hindi dapat tumaas
ng 10% ang ipagagawang
training program sa isang
atleta sa loob lamang ng
isang linggo ng ensayo.

=  Dapat na ang ensayo
ay kawili-wili at nagtuturo
ng mga bagong kasanayan at
laging ligtas.

= Maging alerto sa
mga sinasabing sakit o
injury ng atleta, gayundin

ang pagkawala ng interes sa.

mga susunod na Asian Games
ay wala nang makuhang ginto
ang Pilipinas. Sa susunod na
taon ay sa Myanmar ang 27th
SEAG. llan kayang ginto ang

. maiuuwi ng Pilipinas?

llansa. itinuturing na mga
dahilan kung bakit pasama
nang pasama ang ipinakikita
ng bansa sa SEAG. Una na
raw dito ang pulitika sa loob

'ng POC. Matindi raw ang

namamayaning pulitika sa
POC at apektado ang lahat
ng mga manlalaro. Isa pa sa
itinuturing na suliranin ang
kakulangan sa pondo ara
sa mga players., Kung ang
ibang bansa ay sagana ang
pondo para sa kanilang mga
atleta, kabaliktaran naman sa
Pilipinas na tila tinitipid.
Basta ang pulitika ang
pumasoksaanumang larangan,
tiyak na magkakaroon ng
kaguluhan. Mas mabuti na
ngayon pa lamang ay lutasin
na ang anumang sigalot sa
pagitan ng mga opisyal upang
magkaroon ng pagbabago sa
susunod na Asian Games.

Kung nalaro mo ang lahat ng ito, isang patunay na dumaan ka sa tamang pagkabata

Paglalaro ng ibat’ ibang isports,

nakakatulong sa pagiwas sa masamang bisyo



Arnis Team, humakot ny narangal
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Humaket ng wmga wedalya ang magigiting  sa  pang-distritong  labanan  at  makapasok sa  lahat ng kalaban ko ay magagaling,” pahayag ni

na wankalare ng MLUQHS Boys and Girls Arnds  pangdibisvon Malaca
[ Veam Do ay sa kabila ng watinding Knmpetisyon Pinangunahan e m Team Leader Cris-Ann “Nasuklian ang aming pinaghirapan at bughog
[ District Moot na ginanap sa Antonio Maceda  Malaca, 1LY Kasama miva sing Mery Joyv Bani sa aming katawan sa pagsasanay,” pahayag I'III-UII&;‘
High Schoal noong Setyembre 1o-240, at Glemen Beloy, kapwa IV-1; Jocelvn Radaza, tagapagsanay ng Amis Team

Dedhkadong nakuba ng Amis Team (Boxvs) ang  Gullermo, IV-2: Joceline dela Fuente,
ginbong modabva na panangunaban n Team Captain - UHE-11 at Insh Redolme, VII-S,
lerwan Conde, IV Kasama niva sina Anthony Ang ilan sa kanila ay bigong
\nhagos, Ramer Oatmen, Dave Joagquind, lan  makakuba ng ginteng medalva
Luchanm, Arman Magana, at Kooneth Sy, paw ang ngunit i pa nn nagpatinag

NS Baneel Camllas, IV-2D Jeanard Joson, sa  pagkakamit ng  silves
VX hemey Manansala, GS: Sir Allen Jones  medabya sina Guillermo
Bmnace, VIR at Jobn Angelo Guee, VIIR2 at Dela Fuente
Sibw v e balion s PARSASANEN Wi k;;.}: Russel Samantal
K desa nagdiriwang
Soapaloahurar babanan ang hang s¢ weds hah rarvar <t Malaca
g i % s AT LY wk K \ WA
SR IR PRI - K
g A b R L LY ~ % L
a . oo %
v (o ™
-~ LS = 4 \ 5
PATRARRELY S SRR KAMTPTN Ou magtatagumpay
SRR ARG KAl i akas at determuamasyon ikl ake ~i ) panadiztmtong
MRS Wanal S WS ang fwmong medabva  labanan.  Nakit 4 ko naman

Sepak-takraw, pm agw .]“ldll ng Quezonian
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Football beys,

pumangalawa
sa District Meet

I e
; ' \ . = DAVE JOAQUING
l;......a‘ : Nasunghit ng MLQHS Sicna upang maging handa
f . P ‘ Foutball Bays amg ang bawat =3 53 grupo.
= | ikalawang pweste sa  “Masaya kaow kasy kahit
Kampeonate sa ginamap Kulang Kami sa Kagamitan
- ma District Meet sa 3y gmawa paman namin
| Philippine Normal yung best namin para sa
I ¢ > Umiversity, Setyembre ll?'(\' pabayagz mi Erwim
O KR Skea

U2 Unanggep og team amg
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